
บทท่ี  ๒ 

 
ความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักโสวจสฺสตา 

 
ในบทนี้ ผู้วิจัยจะได้ศึกษาถึง ความหมาย  แนวคิด  ลักษณะ  ประเภท ความสําคัญ 

อานิสงส์ การฝึกตน ตัวอย่างบุคคลผู้ว่าง่ายและผู้ว่ายากในสมัยพุทธกาล และตัวอย่างบุคคลผู้ว่าง่าย
ในป๎จจุบัน ตามแนวแห่งโสวจัสสตาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้  

๒.๑  ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่าย 

ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย หมายถึง บุคคลที่อดทนต่อคําสั่งสอนได้ เมื่อมีผู้รู้แนะนําพร่ํา
สอน ตักเตือนโดยชอบธรรม แล้วปฏิบัติตามคําสอนน้ันด้วยความอ่อนน้อม ไม่คัดค้าน ไม่โต้ตอบ     
ไม่แก้ตัวด้วยประการใด ๆ ทั้งสิ้น ความเป็นผู้ว่าง่ายต้องเป็นกุศลธรรมเท่านั้น ในขณะที่มีการ
ใคร่ครวญ พิจารณาไตร่ตรองด้วยป๎ญญาเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง ว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด แล้วน้อม
ประพฤติในสิ่งที่ถูก ละเว้นในสิ่งที่ผิด เป็นผู้ว่าง่ายต่อพระธรรม คําสอน ง่ายต่อการที่จะประพฤติ
เป็นไปในทางกุศล เมื่อได้รับคําพร่ําสอนที่ดี เป็นประโยชน์เพื่อเกื้อกูลความดีของตน ก็น้อมรับในคํา
พร่ําสอนน้ันไปปฏิบัติตาม ความว่าง่ายดังกล่าวนี้ จึงจะได้ช่ือว่าเป็นมงคล เป็นไปเพื่อความเจริญอย่าง
แท้จริง เป็นเหตุให้กุศลธรรมเจริญยิ่ง ๆข้ึนไป  

 

อนึ่ง บุคคลผู้ว่าง่ายแตกต่างจากบุคคลหัวอ่อน กล่าวคือ บุคคลผู้ว่าง่ายจะน้อมรับฟ๎งคําสั่ง
สอน ว่ากล่าว ตักเตือน และนํามาพิจารณาไตร่ตรองก่อนปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกต้องเสมอ ส่วนบุคคล
หัวอ่อนนั้น จะเช่ือฟ๎งโดยขาดการพิจารณาอย่างเป็นเหตุ เป็นผล แต่จะทําตามทุกอย่างทั้งดี และไม่ดี  

 

๒.๒.๑. ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายท่ีปรากฏในพระไตรปิฏก 

ความเป็นผู้ว่าง่าย สอนง่าย ตรงกับภาษาบาลีว่า โสวจสฺสตา  เป็นอิตถีลิงค์ ซึ่งคํา
ว่า สุวจมาจาก สุ แปลว่าง่าย ดี งาม และวจน แปลว่าสอน กล่าว หรือบอก ดังนั้น สุวจ แปลว่า     
เป็นผู้ว่าง่าย 

                                                             

 ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๑๖๒ – ๑๖๘. 

 ป.หลวงสมบูรณ์ (ร.อ.ประยุทธ์ หลงสมบุญ), พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๑๙), หน้า ๖๗๔. 



 
 

๑๒ 

คําว่า สุวจ เป็นคําศัพท์เดิม เมื่อเปลี่ยนรูปตามไวยากรณ์แล้ว จะได้รูปศัพท์                
คือ โสวจสฺสตา ซึ่งในอรรถกถาได้ให้ความหมาย สุวโจ ความว่า เป็นผู้อันพึงเขากล่าวได้โดยง่าย คือพึง
พร่ําสอนโดยง่าย หรือว่ากล่าวได้ง่าย เพราะความเป็นผู้มีความเคารพ มีอยู่ในบุคคลนี้ เพราะเหตุน้ี 
บุคคลนี้จึงช่ือว่า สุวโจ ส่วนเจตนาที่เป็นไปด้วยความเอื้อเฟื้อของบุคคลผู้ว่าง่าย ช่ือว่า โสวจสฺสํ ภาวะ
แห่งโสวจสฺสํ นั้นช่ือว่า โสวจสฺสตา  

 

นอกจากความหมายที่แสดงไว้ข้างต้นแล้ว ยังมีตําราและนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา
รุ่นต่อมา ได้ให้ความหมายโดยทั่วไปของความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายไว้หลายนัย ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์
ว่าจะนําไปใช้ในลักษณะใด สรุปได้ ดังนี้ 

 

๒.๑.๒ ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายท่ีปรากฏในอรรถกถา 

อรรถกถา กล่าวเกี่ยวกับเรื่องความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ว่า บุคคลผู้ถูก
กล่าวอยู่โดยชอบธรรม ไม่ถึงความกลบเกลื่อน หรือความเป็นผู้นิ่งเฉย หรือการคิดถึงคุณและโทษ 
กระทําความเอื้อเฟื้อ เคารพ ถ่อมตัวอย่างยิ่งแล้วกล่าวว่า “ดีละ” (ที่ท่านได้กรุณาว่ากล่าวตักเตือน
ข้าพเจ้า)  

 

๒.๑.๓ ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายท่ีปรากฏในคัมภีร์ฏีกา 

พระฏีกาจารย์ ได้อธิบายความเป็นบุคคลผู้ว่าง่าย ไว้ว่า บุคคลผู้ว่าง่าย หมายถึง 
บุคคลที่ประกอบด้วยธรรมที่ทําให้เป็นคนว่าง่าย  การว่ากล่าวในบุคคลนี้ ผู้มักถือเอาโดยเบื้องขวา
(เคารพ) ผู้ยินดีคล้อยตาม ผู้เอื้อเฟื้อ เป็นการง่าย ดังนั้น บุคคลนี้จึงช่ือว่า ผู้ว่าง่าย  การว่ากล่าวใน
บุคคลนี้ ผู้มักถือเอาโดยอนุกูล ผู้มีความเอื้อเฟื้อและความเคารพ เป็นการง่าย ดังนั้น บุคคลผู้นี้ จึงช่ือ
ว่า ผู้ว่าง่าย ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ผู้ที่บุคคลพึงกล่าวได้โดยง่าย หรือเป็นผู้ที่อดทนในถ้อยคําของ
เพื่อนผู้ร่วมประพฤติพรหมจรรย์ทั้งหลาย หรือศิษย์ เป็นต้น ทั้งหลายนั้น เป็นผู้ที่อาจารย์ เป็นต้น 
ทั้งหลายว่ากล่าวได้ง่าย 

 

๒.๑.๔ ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายท่ีปรากฏในพจนานุกรม 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายการเป็นผู้ว่าง่ายไว้ว่า เป็นอาการ
อยู่ในโอวาท เช่ือฟ๎งคําสั่งสอนโดยดี  

                                                             

 อง.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘/๔๒. 
 ขุ.ข.อ.(ไทย) ๔๗/๑๘๗. 
 ที.สี.อภินวฏีกา (บาล)ี ๑/๓๑๐. 
 ที.ปา.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๑๗. 
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทนานมีบุ๊ค จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๖๔. 



 
 

๑๓ 

หนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ ให้ความหมายการเป็นผู้ว่าง่ายไว้
ว่า ความเป็นบุคคลที่พูดด้วยง่าย ว่าง่าย สอนง่าย และรู้จักรับฟ๎งด้วยเหตุผล  

๒.๑.๔ ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายท่ีปรากฏในเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฎฺฐายี)  ได้อธิบายความ
เป็นผู้ว่าง่ายไว้ว่า ความว่าง่ายน้ัน เหมาะแก่ชนทุกช้ัน เป็นบุคคลที่ยอมรับฟ๎งเหตุผลของคนอื่นที่บอก
กล่าว แนะนํา ตักเตือนโดยชอบธรรม เป็นเครื่องโยงจิตใจให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความนับถือ
และหวังดีต่อกัน ปูองกันความเสื่อมไม่ให้เกิดทั้งส่วนตัว และหมู่คณะ สร้างความเจริญให้เกิดข้ึนแก่
ส่วนรวมด้วยดี เป็นบุคคลอันเป็นที่รักแก่ชนทุกช้ัน  

 

สวัสดิ์ พินิจจันทร์ ได้ให้ทรรศนะความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ว่า ผู้ว่าง่าย คือ ผู้ที่ถูกเขากล่าวเตือน
ในทางที่ถูกที่ควร ไม่พูดกลบเกลื่อนหรือทําเฉยเมย ไม่ดื้อรั้นด้วยทิฏฐิมานะ ไม่ขัดแข็ง และขัดคอผู้
กล่าว คิดถึงคุณโทษ และเหตุผล แสดงอาการเอื้อเฟื้อเคารพ และความถ่อมตนต่อผู้กล่าวสอน  

 

พ.อ.ปิ่น มุทุกัน กล่าวว่า คนว่าง่ายมี ๒ ประเภท คือคนว่าง่ายที่เห็นแก่อามิส เป็นบุคคลที่
ไม่ควรสรรเสริญ และบุคคลที่ว่าง่ายเพราะเห็นแก่ธรรม หรือความดี  เป็นบุคคลที่ควรสรรเสริญ      
เป็นผู้ว่าง่ายที่ถูกต้องตามหลัก พุทธศาสนา เพราะมีคุณธรรมความว่าง่ายเกิดข้ึนที่ใจ ทําให้เกิด
ความรู้สึก ๓ ประการ คือ จิตน้อมรับคําสอน ปฏิบัติตามโดยความเคารพ และรู้คุณความดีของผู้ให้คํา
สอน  

เทพพร มังธานี ให้ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่าย ไว้ว่า ผู้ที่ผู้อื่นว่ากล่าวตักเตือน       
สั่งสอนได้ง่าย รู้จักรับฟ๎งเหตุผล ไม่ดื้อด้าน ไม่คัดค้าน ไม่ถือทิฏฐิมานะ รู้จักรับฟ๎งคําสอนที่มีค่าโดย
ความเคารพ  

 

                                                             

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัทพ์ , 
(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๙๙. 

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี), ธรรมเป็นที่พึ่ง  : หจก.โรงพิมพ์กิตติวรรณ, ๒๕๒๖),  
หน้า ๕๙. 

 สวัสดิ์ พินิจจันทร์, มงคลในพระพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๐), หน้า ๓๖.  

 

 ปิ่น มุทุกันต์, พ.อ., มงคลชีวิต ภาค ๓ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๐), หน้า ๒๐๑-๒๐๙. 

 เทพพร มังธานี, มงคลชีวิต คู่มือพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๑), 
หน้า ๑๕๑. 



 
 

๑๔ 

อุทัย ไชยานันท์ ได้ให้ทรรศนะไว้ว่า เมื่อมีผู้อื่นแนะนํา พร่ําสอน ตักเตือนให้โดยชอบธรรม
แล้ว ย่อมทําตาม ปฏิบัติตาม ไม่คัดค้าน ไม่โต้ตอบ ไม่แก้ตัว ด้วยประการใด ๆ ทั้งสิ้น  

 

บุญมี แท่นแก้ว ให้ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ว่า เป็นผู้ว่าง่าย สอนง่าย ไม่ดื้อดึง 
มีจิตใจเยือกเย็น มีเหตุผล ไม่มีมานะ ละทิฏฐิได้หมดสิ้น  

 

เกษม บุญศรี ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ว่า บุคคลเมื่อถูกเขาว่ากล่าว 
ตักเตือนอยู่โดยธรรม ตั้งใจฟ๎งคําน้ันให้เข้าใจ แล้วทําตามแต่โดยดี  

 

สุรีย์พร แซ่เอี๊ยบ ได้กล่าวถึงโทษของคนหัวดื้อ ซึ่งเป็นอุปสรรคของความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ใน
วิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมจากนิทานชาดกที่ปรากฏในภาพจิตกรรม พระวิหาร
หลวง วัดสุทัศน์” ความว่า  บุคคลใด ไม่ทําตามคําสอนของผู้ปรารถนาประโยชน์ ผู้อนุเคราะห์ด้วย
ประโยชน์เกื้อกูล บุคคลนั้นย่อมเศร้าโศก เหมือนมิตตพินทุกะจับเท้าแพะแล้วโศกเศร้าอยู่ขณะนี้  

 

ศุภกาญจน์ ชยาพัฒน์ ได้กล่าวสรุปความสําคัญของความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ในวิทยานิพนธ์
เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความเป็นผู้ว่าง่ายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”ไว้ว่า ความสําคัญ
และความจําเป็นสําหรับผู้ว่าง่ายสอนง่ายนั้น  เป็นมูลเหตุอันสําคัญอย่างยิ่งแห่งความเจริ ญทั้งปวง 
คุณธรรม คือ ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย  เป็นแบบแผน และแนวทางแห่งการปฏิบัติที่มีค่าสูงยิ่งของ
สังคมมนุษย์ ถ้าเป็นบุตรธิดาก็เป็นที่รัก และเป็นที่เอ็นดูกรุณาของบิดามารดา  ถ้าเป็นศิษย์ก็เป็นที่รัก
และเป็นที่เอ็นดูของครูอาจารย์ ถ้าเป็นพระภิกษุสามเณรก็เป็นที่รัก และเป็นที่เอ็นดูของสมภารเจ้าวัด  
และประชาชนโดยทั่วไป  ถ้าเป็นผู้น้อยก็เป็นที่รัก  และเป็นที่เอ็นดูของท่านผู้ใหญ่  อันความรักและ
ความเอ็นดูกรุณาของท่านเหล่าน้ี  เป็นบุญฤทธ์ิที่บันดาลใจของท่านให้เกิดวิริยะ  อุตสาหะ  ตั้งใจจะ
แนะนํา ตักเตือน พร่ําสอน ถ่ายทอดความรู้  ความฉลาดแก่บรรดาผู้ที่เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย  เพื่อให้

                                                             

 อุทัย ไชยานันท์, บัณฑิตกับมงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์นํ้าฝน, ๒๕๔๓), หน้า ๔๘. 
 บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต(Moral & Life), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพืโอเดียสโต,  

 ๒๕๔๑), หน้า ๗๕. 
 เกษม บุญศรี, พุทธมงคล เล่ม ๔,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๑), หน้า 

๗๗. 
 สุรีย์ แซ่เอ๊ียบ, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมจากนิทานชาดกที่ปรากฏในภาพจิตกรรม พระวิหาร

หลวง วัดสุทัศน์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖๒. 

 ขุ.ชา.เอก.อ (ไทย) ๕๖/๑/๒/๑๑. 



 
 

๑๕ 

เป็นคนมีความรู้ความฉลาดเพิ่มข้ึน จนมีความสามารถปูองกันรักษาตน และหมู่คณะให้มีความวัฒนา
ถาวรยิ่งๆข้ึนไป  

 

สรุปได้ว่า ความเป็นผู้ว่าง่าย เป็นธรรมฝุายดี เป็นมงคลอันนํามาซึ่งความเจริญในกุศล
ธรรม บุคคลสามารถบรรลุธรรมได้เพราะอาศัยความเป็นผู้ว่าง่าย บุคคลผู้น้อมประพฤติปฏิบัติตาม
พระธรรมของพระผู้มีพระภาคโดยเคารพ   เพราะเห็นแก่ประโยชน์คือกุศลธรรม  และเคารพ ในพระ
ธรรม และในองค์พระผู้มีพระภาค  จึงเป็นผู้ว่าง่าย  คือ ปฏิบัติตามในสิ่งที่ถูกต้อง ความเป็นผู้ว่าง่าย
ไม่ได้หมายรวมถึงบุคคลที่น้อมปฏิบัติตามเพราะเหตุแห่งลาภ สักการะ ความรัก หรือความกลัว ที่เป็น
ฝุายอกุศลธรรม  ผู้ว่าง่ายจึงเป็นฝุายกุศลธรรมที่เกิดจากป๎ญญาที่เห็นประโยชน์อันเป็นไปเพื่อขัดเกลา
กิเลส เมื่อมีผู้อื่นว่ากล่าวหรือตักเตือน ก็น้อมนํามาประพฤติปฏิบัติ แก้ไขตามด้วยความเคารพ ในคําว่า
กล่าว ตักเตือนนั้น ไม่ใช่เหตุอย่างอื่นจึงเป็นผู้ว่าง่าย  เพราะฉะนั้น  การน้อมปฏิบัติตามจึงเกิดได้จาก
การที่จิตเป็นไปในทางกุศล หรือเป็นอกุศล ดังนั้น จึงไม่ได้ตัดสินที่การกระทําแต่ตัดสินที่สภาพของจิต
ที่เกิดข้ึน นอกจากนี้ ความเป็นผู้ว่าง่าย อาจกล่าวเป็น ๒ นัย คือ นัยทางโลกียธรรม ซึ่งบุคคลที่มีความ
อดทนต่อคําแนะนํา ว่ากล่าว ตักเตือน สั่งสอนโดยชอบธรรม แล้วน้อมนําไปปฏิบัติ ย่อมยังประโยชน์
อันเป็นมูลเหตุให้เกิดความเจริญก้าวหน้าแห่งตน ส่วนนัยทางโลกุตตรธรรมนั้น บุคคลผู้น้อมรับโอวาท 
คําสั่งสอนธรรมเพื่อเกื้อหนุนการบรรลุมรรค ผล นิพพานจากบัณฑิต แล้วน้อมนําไปปฏิบัติให้ถึง
สมควรแก่ธรรม บุคคลนั้นก็จะสามารถเข้าสู่ความหลุดพ้นได้ในที่สุด 

๒.๒ แนวคิดของความเป็นผู้ว่าง่ายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

แนวคิดเรื่องความเป็นผู้ว่าง่าย มีแสดงไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฏก อรรถกถา ฏีกา         
และเอกสารของนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาช้ันหลัง ซึ่งกล่าวขยายความหมายของความเป็นผู้ว่า
ง่ายไว้หลายนัย เพื่อการนําไปใช้ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมตามบริบทตามนัยแห่งโลกียธรรมและ
โลกุตรธรรม ดังจะได้กล่าวถึงเป็นลําดับไป ดังนี้ 

ในพระไตรปิฏก ได้แสดงหลักธรรมความเป็นผู้ว่าง่ายไว้หลากหลาย ซึ่งส่วนใหญ่จะ
ประกอบอยู่กับหลักธรรมข้อใหญ่และเป็นส่วนย่อยที่กล่าวถึงอยู่ในเรื่องอื่นๆ ในงานวิจัยน้ีจะกล่าวถึง
ข้อธรรมหลักว่าด้วยความเป็นผู้ว่าง่าย ซึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสไว้โดยตรงและที่พระสาวกแสดงไว้ ดังนี้  

๒.๒.๑ มงคลสูตร  

                                                             

 ศุภกาญจน์ ชยาพัฒน์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความเป็นผู้ว่าง่ายในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘ หน้า 
๓๐. 
 



 
 

๑๖ 

มนุษย์เราไม่ว่าหญิงหรือชาย เด็กหรือผู้ใหญ่ ยากจนหรือมั่งมี ล้วนแต่ต้องการสิ่งที่ดี
งาม เป็นมงคลแก่ชีวิตของตนทั้งสิ้น  แต่จะมีสักกี่คนที่รู้ว่ามงคลคืออะไร  และอะไรที่เป็นมงคล  
ในสมัยที่พระผู้มีพระภาคยังไม่เสด็จอุบัติบังเกิดข้ึน ได้มีการถกเถียงกันในชมพูทวีปว่าอะไรเป็นมงคล   
ต่างคนต่างก็แสดงสิ่งที่เป็นมงคลตามความเห็นของตน  แต่ไม่อาจตกลงกันได้อะไรแน่เป็นมงคล      
การถกเถียงกันมิได้เกิดข้ึนในหมู่มนุษย์เท่านั้น  หากได้ลุกลามไปถึงพวกเทวดา  และพรหม  ในสรวง
สวรรค์ด้วย ถึงกระนั้นก็ยังหาข้อยุติไม่ได้จวบจนเวลาล่วงไป จนกระทั่งพระผู้มีพระภาคเสด็จอุบัติข้ึน
ในโลก  พวกเทวดาในดาวดึงส์เทวโลกจึงได้พากันเข้าไปเฝูา ท้าวสักกะเทวราช  ผู้เป็นพระราชาในภพ
ดาวดึงส์ทูลถามถึงมงคลว่าได้มีใครทูลถามเรื่องนี้กับพระผู้มีพระภาคแล้วหรือยัง เมื่อทรงทราบว่ายังไม่
มีใครทูลถาม จึงชวนกันไปเข้าเฝูาพระผู้มีพระภาคที่พระวิหารเชตวัน  ใกล้กรุงสาวัตถี ในแคว้นโกศล   
ท้าวสักกะทรงมอบหมายให้เทวดาองค์หนึ่งเป็นผู้ทูลถามเรื่องนี้  ในเวลาน้ันเทพเจ้าในหมื่นจักรวาล   
เนรมิตกายให้ละเอียดมาแออัดประชุมกันเพื่อมงคลป๎ญหาในที่นั้นด้วย  จนพระเชตวันสว่างไสวไปทั่ว
ด้วยรัศมีกายของเทวดาเหล่าน้ัน  ถึงกระนั้นก็มิอาจบดบังพระรัศมี  ซึ่งเปล่งออกจากพระ วรกายของ
พระผู้มีพระภาคได ้เทวดาองค์ที่ได้รับมอบหมายให้ทูลถามมงคลป๎ญหากับพระผู้มีพระภาค ได้ทูลถาม
ป๎ญหาว่า  "เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเป็นอันมาก  หวังอยู่ซึ่งความสวัสดี  ได้พากันคิดสิ่งที่เป็นมงคล  
(แต่ไม่อาจคิดได)้ ขอพระองค์โปรดตรัสบอกอุดมมงคล” พระผู้มีพระภาคจึงตรัสให้ทราบว่า มงคลมี
อยู่  ๓๘ ประการ  ด้วย ๑๐ พระคาถา ใน มงคลสูตร  ไปตามลําดับ ซึ่งในมงคล ๓๘ ประการนั้น  
พระผู้มีพระภาคได้แสดงความเป็นผู้ว่าง่าย (โสวจสฺสตา) ไว้ในข้อธรรมที่ ๒๘ 

 

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงให้เห็นถึงอานิสงส์ของบุคคลผู้ว่าง่าย ย่อมจะได้รับคุณธรรม
เบื้องสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป จนในที่สุดได้บรรลุนิพพาน เพราะได้ทําเหตุให้เกิดข้ึนแล้ว คือละโทษ อันเป็น
อุปสรรคของตนให้หมดสิ้นไป ด้วยเหตุแห่งความเป็นผู้ว่าง่ายน้ัน 

 

แนวคิดความเป็นผู้ว่าง่ายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญ์ช้ันหลังเกี่ยวกับมงคลสูตร     
มีกล่าวถึงไว้ ดังนี้ 
 

พันเอกปิ่น มุทุกันต์ ได้นําเสนอแผนภูมิการจัดลําดับขององค์ธรรมในมงคลสูตร          
๓๘ ประการเป็นแบบข้ันบันได โดยมีมงคลในข้อต้น ๆ เป็นส่วนฐาน มีมงคลในลําดับท้าย ๆ เป็นส่วน
ยอด  และช้ีให้เห็นว่า องค์ธรรมในมงคลสูตรนั้นวางเรียงไว้ตามวิถีทางของการปฏิบัติจากตํ่าไปหา
สูง  จากง่ายไปหายาก  และจากข้ันตอนของการสร้างความก้าวหน้าของชีวิตไปสู่ความก้าวหน้า

                                                             

 ขุ.ข. (ไทย) ๒๕/๓-๑๓/๗-๘. 
 พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, มงคลชีวิต ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), 

หน้า ๒๖. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๑. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๑. 



 
 

๑๗ 

จิต  นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงการจัดหมวดหมู่ของมงคลสูตรไว้ด้วย แต่ไม่ได้เน้นความสําคัญมากนัก 
เพียงแต่ช้ีให้เห็นภาพกว้าง ๆ ว่า คําสอนในมงคลสูตร ๓๘ ประการนั้น สามารถจัดเป็นหมวดหมู่ได้
อย่างไร 

 

ช้ีให้เห็นว่า องค์ธรรมในมงคลสูตร เมื่อจัดเป็นหมวดหมู่แล้ว สามารถนําไปปฏิบัติเป็นแผน
ในการดําเนินชีวิตได้ ทําให้เกิดเปูาหมายที่ชัดเจน รู้การพัฒนาทางจิตว่าไปถึงบันไดข้ันไหนแล้ว     
และช้ีให้เห็นว่า การดําเนินนั้นควรเริ่มจากง่ายไปหายาก อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ความเป็นผู้ว่าง่ายจะอยู่
ในข้อธรรมท้าย ๆ เพื่อเข้าสู่โลโลกุตรธรรมธรรม แต่ขณะเดียวกัน ในทางโลกียธรรม ความเป็นผู้ว่าง่าย 
ก็ยังประโยชน์แก่ผู้ที่น้อมนํามาประพฤติ ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความดีแห่งตน อันจะนําพาชีวิตให้เกิดสิริ
มงคล มีความสุข ความเจริญ ตามควรแก่การประพฤติปฏิบัติ เช่นเดียวกัน 

  

ประณีต ก้องสมุทร ได้กล่าวว่า ความเป็นผู้ว่าง่ายเป็นอุดมมงคล ผู้ไม่มีมานะ มีใจอันเบิก
บาน น้อมรับคําสอนของบัณฑิตโดยเคารพ ผู้นั้น เรียกว่า เป็นผู้ว่าง่าย ผู้ว่าง่ายย่อมได้รับประโยชน์ทั้ง
โลกนี้ และโลกหน้า ไม่มีใครรังเกียจที่จะสอนสั่ง ดังเรื่องของพระราธะผู้บวชเมื่อแก่ โดยมีพระสารีบุตร         
เป็นอุป๎ชณาย์ พระสารีบุตรแนะนําสั่งสอนอย่างไร ท่านก็รับฟ๎ง และน้อมนําไปปฏิบัติตามโดยเคารพ 
มิได้ทะนงตนว่าเป็นผู้แก่กว่า ในที่สุดก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ เหตุก็เพราะความเป็นผู้ว่าง่ายของ 
พระราธะนั่นเอง ดังนั้น ความเป็นผู้ว่าง่ายจึงเป็นอุดมมงคล  

 

พระภาวนาวิริยคุณ  (เผด็จ ทตฺตชีโว ) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับมงคลสูตรไว้ว่า มงคลชีวิต 
๓๘ ประการ เป็นหมวดธรรมะ ที่ง่ายต่อการทําความเข้าใจ และการนําไป ปฏิบัติ  เพราะเป็นหมวด
ธรรมะ ที่เป็นข้ัน  เป็นตอนเกี่ยวเนื่องกัน และสามารถนําไปใช้กับชีวิตประจําวัน ได้อย่างเหมาะสม    
ซึ่งจะทําให้ผู้ปฏิบัติมีความสมบูรณ์พร้อม คือฝึกให้เป็นคนดี สร้างความพร้อมในการฝึกตนเอง ให้เป็น
คนมีประโยชน์  บําเพ็ญประโยชน์ ต่อ ตนเอง ครอบครัว  และสังคม  ในการฝึกภาค ปฏิบัติ  เพื่อกําจัด
กิเลสให้สิ้นไป  ผลจากการปฏิบัติจนหมดกิเลส ย่อมยังประโยชน์สูงสุดของการปฏิบัติให้เกิดข้ึน       
คือ  ผู้ปฏิบัติจะมีจิตใจที่สะอาด บริสุทธ์ิ บริบูรณ์ หมดกิเลส สามารถทําพระนิพพานให้แจ้ง         
สร้างบารมีให้ถึงที่สุดแห่งธรรมได้  

  

ธรรมะเพื่อประชาชน ได้ช้ีให้เห็นถึงความเป็นผู้ว่าง่ายในมงคลสูตรไว้ว่า การที่เรามีใครสัก
คนคอยว่ากล่าวตักเตือนนั้น ไม่ใช่ว่าจะหาได้ง่ายๆ เพราะผู้ที่จะมีความปรารถนาดีอย่างนั้น จะต้องมี

                                                             

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๓ – ๓๒๔. 
 ประณีต ก้องสมุทร, สิ่งที่เป็นมงคล(มงคล ๓๘), [ออนไลน์] แหล่งที่มา <http://www.84000.org 

/tipitaka/book/bookpn06.htm> (๒๗ ธ.ค.๕๙) 
พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว),มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, [ออนไลน์] แหล่งที่มา 

<http:/www.kalanamitra.org/mongkhol.html.> (๒๗ ธ.ค.๕๙) 



 
 

๑๘ 

หัวใจของยอดกัลยาณมิตร  ต้องสวมหัวใจของพระโพธิสัตว์ ในการว่ากล่าวตักเตือน บางครั้งก็ต้อง
ทําใจด้วยซ้ํากับการว่ากล่าวตักเตือนที่ตนกระทําไป และเมื่อเผชิญกับกระแสแห่งความไม่เข้าใจ
มากมายเพียงไรก็ไม่เคยหว่ันไหว เพราะเล็งเห็นประโยชน์ว่า หากทําอย่างนี้แล้ว จะบังเกิดผลดีอย่าง
แน่นอน ผู้ที่คอยว่ากล่าวตักเตือนอย่างนี้ พร ะผู้มีพระภาค ทรงสรรเสริญ ถึงกับตรัสยกย่องว่า        
เป็นเหมือนผู้ที่ช้ีขุมทรัพย์ ซึ่งการที่เราจะหาบุคคลเช่นน้ีได้ ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย  ดังนั้น เมื่อมีผู้มาคอย
แนะนําพร่ําสอน ต้องถือว่าเป็นบุญของเรา ให้ตั้งใจฝึกฝนอบรมตนให้ดีย่ิงๆข้ึนไป  อย่าเป็นคนว่ายาก
สอนยาก หากเราเป็นผู้ที่ว่าง่ายสอนง่ายแล้ว จะมีแต่ผู้ที่รักและเอ็นดู มีความรู้อะไร ก็จะถ่ายทอดให้
เราอย่างไม่มีปิดบังอําพราง เมื่อเหยียบย่างไปถึงแห่งหนตําบลใดก็จะเป็นที่รัก เป็นที่สรรเสริญของ
มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย แล้วเรื่องราวของการเป็นผู้ที่ว่าง่ายของเราน้ี จะเป็นแบบอย่างที่ดีของนัก
สร้างบารมีรุ่นหลังๆสืบต่อไป  
 

สรุปว่า พระผู้มีพระภาคตรัสสอนให้พิจารณาว่า หากมีผู้ใดมากล่าวตําหนิตรงต่อความเป็น
จริงแล้ว ควรจะเห็นว่าผู้นั้นเป็นผู้มาช้ีบอกขุมทรัพย์ เพราะเป็นเหตุให้เราปรับปรุงตัวเอง จนอาจทํา
ประโยชน์อันเป็นดุจขุมทรัพย์ให้สําเร็จนั่นเอง ผู้ใด ประพฤติได้ตามที่ตรัสมานี้ ผู้นั้นช่ือว่า  เป็นคนว่า
ง่าย ความเป็นคนว่าง่ายน้ี เป็นเรื่องฝึกกันได้ยาก เพราะใครๆล้วนไม่ต้องการให้คนอื่นตําหนิติเตียนตน 
หวังอยู่แต่คํารื่นหู รังเกียจคําไม่เจริญหู  แต่หากได้พิจารณาโทษของความเป็นคนว่า ยากจะนํามาซึ่ง
ความหายนะ ความไม่สวัสดีอะไร อย่างไรบ้าง และคุณของความเป็นคนว่าง่าย จะนํามาซึ่งประโยชน์ 
ซึ่งความสวัสดีอะไร เป็นมงคลแก่ตนอย่างไรบ้าง ก็จะช่วยให้เป็นคนว่าง่ายได้ง่ายข้ึน  

 

สําหรับพระภิกษุ ความเป็นคนว่าง่าย ช่ือว่าเป็นมงคล ก็เพราะเป็นเหตุให้ได้มาซึ่งโอวาท  
คือ คําตักเตือน ในสิ่งที่ควรทํา และสิ่งที่ ไม่ควรทํา ได้รับคําพร่ําสอนเนืองๆในศีล สมาธิ และป๎ญญา 
จากเพื่อนผู้ประพฤติพรหมจรรย์ร่วมกัน เพราะถ้าหากว่าเป็นคนว่ายากแล้ว เพื่อนผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์ร่วมกันทั้งหลาย ก็จะไม่กล้าว่ากล่าวตักเตือน ไม่กล้าสอน เพราะกลัวว่าจะเกิดความขุ่น
เคือง ทั้งจะเหนื่อยเปล่า  บุคคลผู้ว่าง่าย แม้เป็นฆราวาส ก็ จะประสบมงคลตามทํานองเดียวกันนี้   
ตามสมควรแก่เพศของตน เช่นกัน 

๒.๒.๒ ปฐมนาถสูตร – นาถกรณธรรม 

ปฐมนาถสูตร  แปลว่า ธรรมอันเป็นที่พึ่งของคนในโลกนี้ อันเป็นหลักการสําคัญ
ของการครองชีวิตตามหลัก “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเป็นที่พึ่งแห่งตน”  แต่ตนที่จะพึ่งตนเอง

                                                             

 ธรรมเพื่อประชาชน, มงคลที่ ๒๘ เป็นคนว่าง่าย- โทษของการเป็นผู้ว่ายาก , [ออนไลน์] แหล่งที่มา 
<http://buddha.dmc.tv/mongkol05-38.html.>  (๒๘ ธ.ค.๕๙) 

 อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๒๕. 
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖. 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://www.dmc.tv/pages/buddha_biography/Lord-Buddha-History-00.html
http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%8D%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%97%E0%B9%89.html


 
 

๑๙ 

ได้ ก็ต่อเมื่อตัวบุคคลนั้นต้องมีคุณธรรมเป็นหลักในการพึ่งตนเอง ความเป็นมาของปฐมนาถสูตร 
เกิดข้ึนโดยพระผู้มีพระภาครับสั่งให้ภิกษุมีตนเป็นที่พึ่ง อย่ามีสิ่งใดเป็นที่พึ่ง ให้มีธรรมเป็นที่พึ่ง       
ซึ่งหมายถึง ธรรมอันเป็นที่พึ่งของคนในโลกนี้ อันเป็นหลักการสําคัญในการครองชีวิต ประกอบด้วย
หลักธรรม ๑๐ ประการ เรียกว่านาถกรณธรรม  เป็น พหุการธรรม หรือธรรมมีอุปการะมาก   
เพราะเป็นกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมต่าง ๆ ยังประโยชน์ตน และประโยชน์ผู้อื่นให้สําเร็จได้
อย่างกว้างขวางไพบูลย์ ซึ่งความเป็นผู้ว่าง่ายอยู่ในองค์ธรรมที่ ๔ 

 

ปฐมนาถสูตร เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคต้องการแสดงให้เห็นว่า การพึ่งตนเองเป็นสิ่งที่
ไม่ต้องทุกข์ในภายหลัง และเป็นเหตุให้สามารถปฏิบัติคุณธรรมต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น แต่การจะพึ่งตนเอง
ได้น้ัน ต้องปฏิบัติตามหลักนาถกรณธรรม ๑๐ ประการ ถ้าปฏิบัติไม่ครบแสดงว่ายังไม่เป็นที่พึ่งแก่ตน
อย่างสมบูรณ์ และเหตุที่พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติธรรมที่ว่าด้วยความเป็นผู้ว่าง่าย ไว้ในนาถกรณ
ธรรม ๑๐ ประการนั้น เพราะเหตุว่า บุคคลผู้มีความว่าง่ายอยู่ในตัว ย่อมมองเห็นโทษของตนเองที่
ตนเองมองไม่เห็น เมื่อมีผู้ว่ากล่าว ตักเตือน แล้วน้อมรับมาปฏิบัติเพื่อละโทษน้ัน จะทําให้ไม่ต้องเกิด
ทุกข์ภายหลัง และเป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนความดีอื่น ๆ อีกด้วย 

 

พระอรรถกถาจารย์ ได้อธิบายความเป็นผู้ว่าง่ายในปฐมสูตรเพิ่มเติมว่า คําว่า สุวโจ โหติ 
หมายความว่า ย่อมเป็นที่เขาพึงว่ากล่าวโดยง่าย ที่เขาพึงสั่งสอนได้ง่าย บทว่า ขโม ได้แก่ แม้ถูกกล่าว
ว่าด้วยคําหยาบ ก็ทนได้ ไม่โกรธ บทว่า ปทกฺขิณคฺคาหิ อนุสาสนึ ความว่า ไม่กระทําเหมือนบางคน   
ที่เมื่อถูกท่านโอวาทก็รับเอาข้างซ้าย (ไม่เคารพ) ตอบโต้ หรือไม่ฟ๎งเดินไปเสีย ไม่รับเอาเบื้องขวา  
(โดยเคารพ) ด้วยกล่าวว่า โอวาทพร่ําสอนเถิดท่าน เมื่อท่านไม่โอวาท คนอื่นใครเล่าจักโอวาท  

 

แนวคิดความเป็นผู้ว่าง่ายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญ์ช้ันหลัง เกี่ยวกับความเป็น
ผู้ว่าง่ายในปฐมนาถสูตร มีตัวอย่าง ดังนี้ 

 

สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี) กล่าวว่า บุคคลผู้ว่าง่าย เป็นผู้ที่ประกอบด้วย
ธรรมอันกระทําความเป็นผู้ว่าง่าย เป็นผู้อดทน รับอนุสาสนี หรือคําพร่ําสอนโดยเคารพ คือแสดง
อาการเคารพคําตักเตือน แนะนํา สั่งสอนของผู้หวังดี และประกอบไปด้วยธรรมอันทําความเป็นผู้ว่า
ง่ายนั้น  

 

                                                             

 อง.ทสก.อ. (ไทย) ๓๘-๔๒. 
ที.ปา.๑๑/๓๕๗/๒๘๑; ๔๖๖/๓๓๔. 

 องฺทสก.อ. (ไทย) ๓๘ / ๔๒. 
 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฏฐายี), ธรรมเป็นที่พึ่ง : (หจก.โรงพิมพ์กิตติวรรณ, ๒๕๒๖), 

หน้า ๕๙–๖๐.  



 
 

๒๐ 

ดังนั้น ความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักนาถกรณธรรม คือการกระทําตน เป็นที่พึ่งแห่งตน     
ตามหลัก อตตา หิ อตตโนนาโถ ซึ่งเป็นพุทธพจน์ที่มุ่งเน้นให้มนุษย์มีความเพียรในการทําสิ่งต่างๆด้วย
ตนเอง เช่ือมั่นในศักยภาพของการเป็นมนุษย์ที่สามารถพัฒนาได้ ดังเช่น  พระผู้มีพระภาค ที่ทรงเป็น
มนุษย์ธรรมดา แต่ยังสามารถพัฒนาตนจนพ้นทุกข์ ล่วงรู้ธรรมมากมาย และเพราะพระเมตตา จึงทรง
นําพาผู้อื่นให้พ้นทุกข์ได้ตามไปด้วย มนุษย์จึงควรพึ่งการกระทําของตนเองเป็นอันดับแรก ไม่ใช่คอย
พึ่งพาอํานาจภายนอกที่มองไม่เห็น และไม่รู้ว่ามีอยู่จริงให้มาคอย ช่วยเหลือ  เมื่อพึ่งตนเองได้  จะรู้สึก
เป็นอิสระ มีความสุข จึงอยากเผื่อแผ่ความสุขให้คนอื่นบ้าง เพราะบางครั้งสถานการณ์ของคนบางคน
ก็มีข้อจํากัด อาจไม่พบการสนับสนุน หรือได้รับการส่งเสริมอย่างที่เราได้รับ หากเราสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้ ก็เป็นสิ่งที่ควรกระทํา  ฉะนั้น ความเป็นคนมีอัธยาศัยอ่อนโยน พร้อมที่จะยอมรับ นับถือ    
เช่ือฟ๎งคนอื่น จนกลายเป็นคนมีลักษณะว่าง่ายสอนง่าย ทําความเข้าใจอะไรกันได้โดยง่าย ช่วยให้คน
อื่นพร้อมที่จะให้การส่งเสริม จัดเป็นคุณลักษณะนิสัยที่ดึงสิ่งซึ่งดีงามมาสู่ตน  ซึ่งตนแลต้องเป็น
ผู้กระทํา 

 

๒.๒.๓ กกจูปมสูตร 

ภิกษุบางรูปติเตียนทั้งภิกษุณี และพระโมลิยผัคคุนะ ที่คลุกคลีกันอยู่เกินเวลา จนทํา
ให้ทั้งสองก่ออธิกรณกับหมู่ภิกษุที่พากันติเตียน เมื่อความทราบถึงพระผู้มีพระภาค จึงทรงตักเตือน
พระโมลิยผัคคุนะที่โกรธ แล้วตรัสว่า ภิกษุผู้สักการะ เคารพ นับถือบูชา นอบน้อมธรรม เป็นผู้ว่าง่าย 
ถึงความเป็นผู้ว่าง่าย เราเรียกว่า เป็นผู้ว่าง่าย  

 

ภิกษุที่ทําตนเป็นคนว่าง่าย ถึงความเป็นผู้ว่าง่าย เพราะเหตุแห่งจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
และคิลานป๎จจัยเภสัชบริขาร เราไม่เรียกว่าเป็นผู้ว่าง่าย เพราะเหตุใด เพราะภิกษุนั้น เมื่อได้มาซึ่ง 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานป๎จจัยเภสัชบริขารนั้น ก็ไม่เป็นผู้ว่าง่าย ไม่ถึงความเป็นผู้ว่าง่าย  

 

การที่พระผู้มีพระภาคตรัสเช่นน้ี เพราะทรงปรารภความประพฤติของพระโมลิยผัคคุนะ 
ซึ่งเป็นพระผู้ว่ายาก จะเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ทรงให้ความสําคัญกับภิกษุผู้เห็นแก่ธรรม เพราะเมื่อ
เห็นแก่ธรรม ผู้นั้นก็จะเป็นผู้ว่าง่ายเพื่อเกื้อกูลความดีแห่งตน ซึ่งพระองค์ทรงสรรเสริญ แต่ผู้ว่าง่าย
เพื่อลาภ สักการะ และอามิส เพราะองค์ทรงตําหนิ ไม่นับว่าเป็นผู้ว่าง่าย และไม่ทรงสรรเสริญ  

 

อรรถกถา อธิบายลักษณะผู้ว่าง่ายเพิ่มเติมว่า เวลาพร่ําสอนบ่อยๆ ว่าพวกเธอจงทําสิ่งนี้ 
อย่าทําสิ่งนี้ คือ มีกิจทําให้เกิดสติเท่านั้น และตรัสว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย ครั้งปฐมโพธิกาล ด้วยเหตุ
เพียงเท่านั้น ภิกษุเหล่าน้ัน ได้ทําสิ่งที่ควรทํา ได้ละสิ่งที่ควรละ ภิกษุทั้งหลายนั้นเป็นผู้ว่าง่าย  

 

                                                             

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 
 ม.มู. (ไทย) ๑๘/๒๗๐. 



 
 

๒๑ 

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสส ขยายความถึงความเป็นผู้ว่าง่ายว่า ภิกษุที่เพื่อนผู้ร่วมพรหมจรรย์
ทั้งหลาย หรือศิษย์ เป็นต้น ทั้งหลาย ว่ากล่าวตักเตือนอยู่ ก็เป็นผู้ที่ว่ากล่าวตักเตือนได้โดยง่าย     
หรือเป็นผู้ที่อดทนในถ้อยคําของเพื่อนผู้ร่วมพรหมจรรย์ทั้งหลาย หรือศิษย์ เป็นต้น ทั้งหลายนั้น  

 

พระอาจารย์ที่แต่งในคัมภีร์ปกรณ์วิเสส แสดงให้เห็นลักษณะโดยเนื้อแท้ของผู้ว่าง่าย   
เมื่อมีผู้ช้ีแนะ หรือช้ีโทษ แล้วตนได้สติ ได้ทําสิ่งที่ควรทํา นอกจากนี้ ยังได้แบ่งประเภทผู้ว่าง่ายไว้     
๒ ประเภทอย่างชัดเจน คือ ผู้ว่าง่ายควรแก่การสรรเสริญ และผู้ที่ไม่ควรสรรเสริญ โดยความแตกต่าง
อยู่ที่ว่า ผู้ใดเห็นธรรม เคารพธรรม ปฏิบัติธรรมนั้น ผู้นั้นควรแก่การสรรเสริญ แต่ผู้ที่ไม่ใช่ผู้ว่าง่ายควร
แก่การสรรเสริญจะไม่มีคุณสมบัติดังกล่าวนี้ 

 

แนวคิดเรื่องความเป็นผู้ว่าง่ายที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญ์ช้ันหลัง โดยอธิบายกกจู
ปมสูตร มีตัวอย่าง ดังนี้ 
 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) กล่าวว่า คนว่าง่ายมี ๒ ประเภท คือว่าง่ายเพราะ
เห็นแก่ความดี และว่าง่ายเพราะเห็นแก่ได้ นอกจากนี้ ยังได้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของประเภท
ผู้ว่าง่ายกับผู้ว่ายากไว้อย่างชัดเจนว่า ผู้ว่าง่ายโดยแท้นั้น เพราะเห็นแก่ธรรม ส่วนผู้ว่ายาก ไม่เห็นแก่
ธรรม กลับเห็นแก่ตนเอง  

 

นาวาตรีอ่อน บุญญพันธ์ กล่าวว่า คนว่าง่ายที่ไม่ควรสรรเสริญ คือคนว่าง่ายเพราะขาด
ความเช่ือมั่นในตนเอง เป็นคนหัวอ่อน เพราะคนหัวอ่อนเป็นคนที่ไม่เป็นตัวของตัวเอง โดยต่างจากคน
ว่าง่ายที่ควรสรรเสริญ คือ คนว่าง่ายที่ควรสรรเสริญจะมีจุดมุ่งหมาย มีความเคารพธรรม แต่คนหัว
อ่อนไม่มีสิ่งเหล่าน้ี  

 

เพราะฉะนั้น ผู้ว่าง่ายที่แท้จริงมีอยู่ แต่ถ้าพิจารณาอย่างหยาบจะเห็นว่า บุคคลว่าง่ายที่ดู
เหมือนเป็นคนว่าง่ายที่แท้นั้น แต่กลับเป็นคนหัวอ่อน ไม่มีเปูาหมายหรือจุดยืนที่แท้จริง บุคคล
ประเภทนี้ ไม่จัดว่าเป็นผู้ควรสรรเสริญ และไม่เป็นผู้ว่าง่ายด้วย และข้อแตกต่างที่เห็นได้ชัด คือ ผู้ว่า
ง่ายมีเปูาหมายชัดเจน และเห็นแก่ธรรม เคารพธรรม และปฏิบัติตามธรรมนั้น 

 

๒.๒.๔ อนุมานสูตร 

พระสูตรนี้แสดงโดยพระโมคคัลลานะ กล่าวคือ เมื่อจะกล่าวถึงธรรม พระมหาโมค
คัลลานะเถระจะปวารณาตัวต่อหน้าเหล่าภิกษุให้ทราบ แล้วจึงกล่าวธรรมอันทําให้เป็นผู้ว่าง่ายให้กับ
เหล่าภิกษุได้ฟ๎งธรรมนั้น โดยนัยแสดงให้เห็นว่า การจะเป็นผู้ว่าง่ายโดยเนื้อแท้ เป็นสิ่งที่ทําได้ยาก 
                                                             

 สพฺรหฺจารีหิ วา สิสฺสารทีหิ วา วุจฺจมาโน สุวโจ หุตฺวา เตสํ วจนกฺขโม จ โหติ (เนตฺติ.วิภาวินี ๓๙๔).  
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๕๐๕. 
 อ่อน บุญญพันธ์, ที่พึ่งของตน, (สมุทรปราการ : บ้านกอจาก, ๒๕๑๑), หน้า ๖๑.  



 
 

๒๒ 

เพราะการเป็นผู้ว่าง่ายน้ัน ต้องละความเป็นผู้ว่ายากออกจากตนเสียก่อน และให้ตรวจสอบเทียบเคียง
กับตนเองว่า ถ้าตนมีเหตุแห่งความเป็นผู้ว่ายากแล้ว ตนไม่ชอบอย่างไร ผู้อื่นก็ไม่ชอบอย่างนั้น
เหมือนกัน ต่อจากนั้นก็ให้ละเหตุแห่งการว่ายาก ถ้าไม่มีเหตุแห่งความว่ายาก ก็ให้หมั่นปฏิบัติธรรมที่
ทําให้เป็นผู้ว่าง่ายอยู่เสมอ เพื่อความเจริญแห่งธรรมอื่นย่ิง ๆ ข้ึนไป และธรรมแห่งความเป็นผู้ว่าง่าย
ยังเป็นธรรมที่เกื้อกูลความดีอื่น ๆ อีกมากมาย  

 

แนวคิดเรื่องความเป็นผู้ว่าง่าย ที่ปรากฏในเอกสารของนักปราชญ์ช้ันหลังเกี่ยวกับอนุมาน
สูตร มีตัวอย่าง ดังนี้ 
 

นาวาตรีอ่อน บุญญพันธ์ ได้แสองอุบายวิธี ๔ อย่าง เพื่อฝึกตนให้เป็นผู้ว่าง่าย ได้แก่     
การปวารณา มีปกติอภิวาท มีความเคารพ และมีความอ่อนน้อม  ทั้ง ๔ อุบายนี้สามารถถอนเช้ือ
แห่งความเป็นผู้ว่ายากสอนยากให้หมดสิ้นไป 

 

เทพพร มังธานี กล่าวถึงข้อปฏิบัติเพื่อความเป็นผู้ว่าง่ายโดยย่อ ๓ วิธี ได้แก่ ละมานะ   
ละอุปาทาน และเพิ่มพูนสัมมาทิฏฐิ  เป็นการสรุปโดยย่อเพื่อให้เห็นชัด และไม่สับสน โดยจัดกลุ่ม
เอาไว้อย่างชัดเจน 

 

พระมหาอดิศร ถิรสีโล ได้กล่าวถึงวิธีปฏิบัติตนให้เป็นผู้ว่าง่าย คือ พยายามขัดเกลากิเลส
และชําระจิตใจให้สะอาดผ่องใส ซึ่งเป็นอุบายปูองกันความเป็นผู้ว่ายาก และต้องยอมรับเอาความเป็น
คนว่าง่ายมาอบรมตนเอง โดยยึดหลัก ดังนี้  

 

๑) ฝึกหัดใจว่ายากที่ชอบใฝุต่ํา ให้เป็นว่าง่ายกลับใฝุดี คอยรับเอาความดีที่ผู้หวังดีย่ืนให้ 
๒) ฝึกใจว่าง่ายที่ชอบยกตัวข้ึนเหนือคนอื่น ให้เป็นคนใจว่าง่าย รู้จักเจียมตัวตามหลักที่ว่า 

นุ่งเจียมห่มเจียม 
๓) บังคับใจว่ายากที่มักโกรธกระฟ๎ดกระเฟียด ให้เป็นคนใจว่าง่ายอิ่มเอิบ ยิ้มแย้มแช่มช่ืน 

รับเอาแต่ความดีเท่านั้น 
๔) บังคับใจว่ายากผูกโกรธ ให้เป็นคนใจว่าง่าย รู้จักยับยั้งช่างใจ ไม่ถือเอาความผิดเอา

โทษใคร มีจิตคอยให้อภัยเสมอ 
๕) กีดกันใจว่ายากที่คิดเหยียดหยาม ให้เป็นคนใจว่าง่าย รู้จักนับถือกันด้วยใจเผื่อแผ่ 

สมานไมตรี มีความรัก ความสามัคคีต่อกัน 
                                                             

 ม.มู. (ไทย), ๑๒/๑๘๒/๑๘๘ – ๑๙๐. 
 อ่อน บุญญพันธ์, ที่พึ่งของตน, (สมุทรปราการ : บ้านกอจาก, ๒๕๑๑), หน้า ๖๖ – ๖๘. 
 เทพพร มังธานี, มงคลยอดชีวิต คู่มือพัฒนาชีวิต, หน้า ๑๕๒ – ๑๕๓. 
 พระมหาอดิศร ถิรสีโล, คนว่าง่ายสอนง่าย, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <http://www .bloggang. 

com/> (๒๘ ธ.ค.๕๙) 



 
 

๒๓ 

๒.๓  ลักษณะของผู้ว่าง่าย 

คนเป็นอัมพาต แม้จะมีของดีวางอยู่รอบตัวก็ไม่อาจหยิบฉวยนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ได้
ฉันใด คนหัวดื้อว่ายากแม้จะมีครูอาจารย์ดีวิเศษแค่ไหนก็ไม่สามารถถ่ายทอดเอาวิชา คุณความดี มาใส่
ตัวฉันน้ัน  คนที่อดทนต่อคําสั่งสอนได้ เมื่อมีผู้รู้แนะนําพร่ําสอนให้ ตักเตือนให้โดยชอบธรรมแล้ว    
ยอมปฏิบัติตามคําสอนน้ันด้วยความเคารพอ่อนน้อม ไม่คัดค้าน ไม่โต้ตอบ ไม่แก้ตัวโดยประการใดๆ 
ทั้งสิ้น เรียกว่าคนว่าง่าย 

 

คนบางคน อดทนอะไรได้สารพัด ทนแดดทนร้อน ทนความลําบากตรากตรํา  ปุวยไข้ไม่
สบายแค่ไหนก็ไม่เคยบ่น แต่ทนไม่ได้เมื่อมีใครมาแนะนําสั่งสอนตักเตือน จะเกิดความรู้สึกคับแค้น 
โต้ตอบหักล้างขึ้นมาทันที เพราะเขามีเช้ือหัวดื้อ   ว่ายากสอนยากอยู่ในตัว  หากว่าเดิมเป็นคนโง่อยู่
แล้ว  ก็สุดแสนจะเข็น หากว่ามีความฉลาดอยู่บ้าง   ก็แสนจะตะบึงตะบัน  กลายเป็นคนอัมพาตทาง
ใจ  รับคุณความดีจากใครไม่ได้ ดังนั้น มนุษย์ทุกคนที่ต้องการความเจริญ เป็นที่รัก ที่เมตตาของคน
ทั้งหลาย หรือสุภาษิตโบราณว่า ไม่ว่าจะอยู่ที่ใดก็ตกน้ําไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ ก็ควรฝึกตนให้เป็นผู้ว่า
ง่ายสอนง่าย 

 

ลักษณะที่แสดงออกถึงความเป็นผู้ว่าง่ายในทางพระพุทธศาสนานั้น มีผู้รู้ได้แสดงไว้
หลากหลาย ดังนี้ 

 

สมภพ ชีวรัฐพัฒน์ ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลผู้ว่าง่าย โดยพิจารณาจากอาการสําคัญๆ 
๑๔ ประการ ดังนี้  

 

๑) ไม่กลบเกลื่อนในเมื่อถูกให้โอวาท  กล่าวตักเตือน  แนะนํา  คือ ไม่แก้ตัว  ไม่บิดพลิ้ว 
ยอมรับฟ๎งโดยเคารพ  

๒) เป็นผู้ไม่ยอมนิ่งอยู่เฉยๆ คือ ยอมรับฟ๎งแล้วปฏิบัติตาม 
๓) ไม่มีจิตเพ่งคุณเพ่งโทษของผู้กล่าวสอน  คือ ไม่คอยจับผิดผู้กล่าวสอน  มีแต่มุ่งรับเอา

โอวาท โดยความเคารพนบนอบเป็นอย่างดี 
๔) เอื้อเฟื้อต่อคําสอน และต่อผู้สอนเป็นอย่างดี 
๕) มีความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นอย่างดี 
๖) ยินด ีปีต ิโสมนัส ถึงกับเปล่งคําว่า “สาธุ สาธุ สาธุ” รับโอวาทนั้น 
๗) ไม่ถือรั้น คือ ไม่ถือผิดแผกไปจากการปฏิบัติธรรม สมควรแก่ธรรม 
๘) ไม่ยินดีในการขัดคอ มีความปฏิบัติชอบเป็นที่พอใจ เป็นที่ปรารถนา 

                                                             

สมภพ ชีวรัฐพัฒน์, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต(มงคล ๓๘) , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
นานาสิ่งพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๘๗. 
 



 
 

๒๔ 

๙) มีปกติรับเอาโอวาท คือ ตั้งใจฟ๎ง ไม่โต้ตอบ ปวารณาไว้ให้กล่าวสอนได้ทุกเมื่อ 
๑๐) เป็นผู้อดทน คือ จะกล่าวสอนอย่างหยาบคาย หรือดุด่า อย่างไร ก็ไม่โกรธ  อดทนได้

เสมอ 
๑๑) เป็นผู้ปฏิบัติเพื่อละโทษทั้งของตน และผู้อื่น 
๑๒) เคารพต่อคําสอน และต่อผู้สอนเป็นอย่างดี 
๑๓) อโหสิกรรมแก่กัน  ผู้สอนอาจพลาดพลั้งตักเตือนไปด้วยความโกรธ  และผู้เรียนเกิด

ความโกรธอันจะเกิดเวรภัยในภายหน้า จึงขออโหสิกรรมต่อกัน  ด้วยกายก็ดี  ด้วยวาจาก็ดี  ด้วยใจก็ดี  
กรรมอันน่าติเตียนที่ได้ทําแล้วต่อกันด้วย เจตนาก็ดี  ไม่เจตนาก็ดี  จงงดโทษไม่มีเวรภัยแก่กันและกัน
อีกต่อไป 

๑๔) ปวารณาตัวเป็นศิษย ์ยินดีให้ว่ากล่าวตักเตือนแนะนํา สั่งสอนให้เป็นคนดี 

 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ ได้กล่าวถึงลักษณะของบุคคลผู้ว่าง่าย โดยพิจารณาจาก
อาการสําคัญๆ ๑๑ ประการ ดังนี้  

 

๑)  ไม่กลบเกลื่อนเมื่อถูกว่ากล่าวตักเตือน ไม่แก้ตัว ไม่บิดพลิ้ว ยอมรับฟ๎งด้วยความ
เคารพ 

๒)  ไม่ยอมนิ่งเฉยเมื่อถูกตักเตือน พยายามปรับปรุงแก้ไขปฏิบัติตามคําแนะนํานั้น 
๓) ไม่มีจิตเพ่งคุณเพ่งโทษผู้ว่ากล่าวสั่งสอน คือไม่คอยจับผิดท่าน แต่รับฟ๎งโอวาทด้วยดี 
๔) เอื้อเฟื้อต่อคําสอนและต่อผู้สอนเป็นอย่างดีย่ิง คือยอมทําตามคําสอนน้ัน  และเช่ือฟ๎ง

ผู้สอน ทําให้ผู้สอนมีเมตตาเกิดกําลังใจที่จะสอนต่อๆ ไปอีก 
๕) เคารพต่อคําสอน และต่อผู้สอนเป็นอย่างดีย่ิง  ตระหนักดีว่าผู้ที่เตือนคนอื่นนั้น นับว่า

เสี่ยงต่อการถูกโกรธมาก ดังนั้น การที่มีผู้ว่ากล่าวตักเตือนเรา แสดงว่าเขาจะต้องมีคุณธรรม มีความ
เสียสละ มีความเมตตาปรารถนาดีต่อตัวเราจริงๆ จึงต้องมีความเคารพต่อคําสอนและตัวผู้สอน 

๖) มีความอ่อนน้อมถ่อมตนเป็นอย่างดีย่ิง ไม่แสดงความกระด้างกระเดื่องโอหัง   คิดว่า
ตัวเองดีอยู่แล้ว เก่งอยู่แล้ว 

๗) มีความยินดีปรีดาต่อคําสอนน้ัน ถึงกับเปล่งคําว่า สาธุ สาธุ สาธุ รับฟ๎งโอวาทนั้น คือดี
ใจอย่างยิ่งว่าท่านกรุณาช้ีข้อบกพร่องของเราให้เห็น จะได้รีบแก้ไข  เหมือนท่านช้ีขุมทรัพย์ให้จึงเปล่ง
วาจาขอบคุณไม่ขาดปาก 

๘).ไม่ดื้อรั้น  คือไม่ดันทุรังทําไปตามอําเภอใจทั้งๆ  ที่รู้ว่าผิด  แต่ทําไปตามความ
ถูกต้อง  เมื่อผิดก็ยอมแก้ไขปฏิบัติไปตามสมควรแก่ธรรม 

                                                             

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ ฉบับกว้าหน้า, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <http:// 
www.kalyanamitra.org/th> (๒๘ ธ.ค.๕๙) 



 
 

๒๕ 

๙) ไม่ยินดีในการขัดคอ ไม่พูดสวนข้ึนทันที   มีความประพฤติชอบเป็นที่พอใจ   เป็นที่
ปรารถนา 

๑๐) มีปกติรับโอวาทเอาไว้ดีเยี่ยม ตั้งใจฟ๎งทุกแง่ทุกมุมไม่โต้ตอบ   ยิ่งไปกว่าน้ันยัง
ปวารณาตัวไว้อีกว่า  ให้ว่ากล่าวสั่งสอนได้ทุกเมื่อ  เห็นข้อบกพร่องของตนเมื่อใดก็ให้ตักเตือนได้ทันที 

๑๑ ) เป็นผู้อดทน แม้จะถูกว่ากล่าวสั่งสอนอย่างหยาบคายหรือดุด่าอย่างไร  ก็ไม่
โกรธ อดทนได้เสมอ เพราะนึกถึงพระคุณของท่านเป็นอารมณ์ 

 

ประโยชน์ ส่งกลิ่น ได้กล่าวถึงลักษณะของความเป็นผู้ว่าง่ายที่ถูกต้องตามหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการของการพัฒนาตนตาม
แนวคําสอนในมงคลสูตร” ความว่า บุคคลที่อดทนต่อคําสั่งสอนได้ เมื่อบัณฑิตแนะนําพร่ําสอนให้ 
ตักเตือนให้โดยชอบธรรม แล้วยินดี น้อมรับปฏิบัติตามคําน้ัน ช่ือว่า เป็นบุคคลผู้ว่าง่าย  

 

กล่าวโดยสรุปลักษณะของความเป็นผู้ว่าง่ายได้ ๓ ประการ ดังนี ้
 

๑) รับฟ๎งคําสั่งสอนด้วยดี ไม่กลบเกลื่อน ไม่แก้ตัว ไม่เถียง ไม่ขัดคอ ไม่โต้กลับ ไม่จ้อง
จับผิดท่าน 

๒) รับทําตามคําสั่งสอนด้วยดี ไม่ดื้อรั้นดันทุรัง ไม่รีรอ ไม่อิดออด กระบิดกระบวน 
๓)  รับรู้คุณผู้สอนอย่างดี ไม่โกรธ ไม่คิดลบหลู่คุณท่าน อดทนได้แม้ถูกว่ากล่าวสั่งสอน

โดยหยาบคาย ไม่ว่าผู้สอนน้ันจะเป็นผู้ใหญ่กว่า ซึ่งเราทําใจยอมรับได้ง่าย, เป็นผู้เสมอกัน ซึ่งเราทําใจ
ยอมรับได้ยากข้ึน, และเป็นผู้น้อยกว่า ซึ่งเราทําใจยอมรับได้ยากที่สุด 

๒.๔ ประเภทของคนว่าง่าย 

โดยทั่วไปมักเข้าใจกันว่า บุคคลที่เช่ือฟ๎งผู้อื่น ไม่เถียงหรือคัดค้าน ทําตามคําสั่งสอน     
ว่ากล่าวตักเตือนจากผู้อื่นทุกประการ คือบุคคลที่ว่านอนสอนง่าย ซึ่งนั่นยังเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง
นัก ดังนั้น จะขอยกตัวอย่างประเภทของความเป็นผู้ว่าง่ายที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และผู้รู้ทาง
พระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 

ในกกจูปมสูตร  พระผู้มีพระภาค ได้แสดงความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ ๒ ประเภท ได้แก่ 
๑) ผู้ควรแก่การสรรเสริญ คือ บุคคลผู้เห็นแก่ธรรม เคารพธรรม และปฏิบัติธรรมนั้น 

                                                             

ประโยชน์ ส่งกลิ่น, “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคล
สูตร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ , ๒๕๕๔ ),  
หน้า ๗๒. 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๘ – ๒๓๙. 



 
 

๒๖ 

๒) ผู้ไม่ควรแก่การสรรเสริญ คือ บุคคลที่ไม่เห็นแก่ธรรม ไม่เคารพธรรม และไม่ปฏิบัติ
ธรรมนั้น 

 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์(พิมพ์ ธมฺมธโร) ได้แสดงประเภทของบุคคลผู้ว่าง่ายไว้ในหนังสือ
มงคลยอดชีวิต มี  ๒ ประเภท ได้แก่  

 

๑) บุคคลผู้ว่าง่ายเพราะเห็นแก่ความดี 
๒) บุคคลผู้ว่าง่ายเพราะเห็นแก่ได้ 
 

นอกจากนี้ยังกล่าวต่อไปอีกว่า ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฏก พระผู้มีพระภาคไม่ได้หมาย
เฉพาะบรรพชิตเท่านั้น แต่ทรงหมายรวมพุทธบริษัททั้ง ๔ ด้วย พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญคนว่าง่ายที่
เห็นแก่ธรรมดี แต่ไม่ทรงสรรเสริญบุคคลผู้ที่ยังมีจิตติดอยู่ในอามิส ยังไม่เข้าถึงธรรม และไม่นับว่าเป็น
ผู้ว่าง่ายที่แท้จริง  ส่วนบุคคลผู้เห็นแก่ธรรม มีคุณธรรม คือความว่าง่ายเกิดข้ึนในจิตใจแล้วจึงเป็นผู้ว่า
ง่าย 

ตามความหมายที่ปรากฏในมงคลสูตร  โดยเฉพาะที่จะลงความเห็นว่าคุณธรรมข้อ 
โสวจสฺสตา หรือความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ได้มีอยู่ในจิตใจของตนมากน้อยเพียงใด สามารถสังเกต
ความรู้สึกในขณะรับฟ๎งคําสอน ว่ากล่าวตักเตือนด้วยธรรมจากผู้หวังดีแล้ว ได้ ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

 

๑) รับคําสอนด้วยดี คือ สนใจ ใคร่ฟ๎ง อยากรู้อยากเห็น สอบถามจนเกิดความเข้าใจชัด
แจ้งในสิ่งที่ยังไม่รู้ น้อมจิตรับคําสอนด้วยดวงหน้ายิ้มแย้ม เบิกบาน ยอมรับคําสอนโดยเอื้อเฟื้อ ไม่ร้อน
รนกระวนกระวาย มุ่งอยู่แต่จะรับความรู้ และความดี 

๒) ทําตามด้วยดี คือ เมื่อได้ฟ๎งคําสอน คําว่ากล่าวตักเตือนที่ดีแล้ว เต็มใจที่จะกระทําตาม
โดยไม่รีรอ ไม่โต้เถียงขัดคอหรือจับผิดแต่อย่างไร มีจิตสัมผัสอยู่กับคําสอนเพียงอย่างเดียว ไม่มี
ผลตอบแทนเป็นสื่อรออยู่ข้างหน้า มุ่งรับแต่คุณธรรมและถือปฏิบัติให้ดีเป็นสําคัญ 

๓) รู้คุณของผู้สอนด้วยดี คือ ไม่ใช่เพียงแต่ยอมรับคําสอน และกระทําตามคําสอนเท่านั้น 
แต่ต้องระลึกรู้คุณ รู้ความดีในตัวของผู้สอน ไม่ว่าผู้สอนจะอยู่ในฐานะใด เทิดทูนไว้ในฐานะผู้มีคุณ   
ไม่คิดลบหลู่ท่าน ไม่ยกตนเทียมท่าน มีแต่ปวารณาตัวต่อผู้สอนให้ได้สั่งสอน ว่ากล่าว ตักเตือน
ตลอดไป 

 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ ได้แบ่งประเภทของผู้ว่าง่าย ไว้ ๓ ประเภท ได้แก่  

                                                             

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์(พิมพ์ ธ มฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙), 
หน้า ๕๐๕. 

ดูรายละเอียดในขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑ – ๑๓/๖ – ๘. 
พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ, [ออนไลน์ ] แหล่งที่มา <http:/ 

/www.kalyanamitra.org/th> (๑ ม.ค.๖๐) 



 
 

๒๗ 

๑) ว่าง่ายเพราะเห็นแก่ได้ คือคนที่เห็นแก่อามิสรางวัล จึงว่าง่าย   เช่น ลูกเช่ือฟ๎งพ่อแม่
เพราะอยากได้มรดก ลูกน้องเช่ือฟ๎งเจ้านายเพราะอยากได้รางวัล  พวกนี้เป็นคนว่าง่ายเทียม   จัดเป็น
พวกคนหัวประจบ 

๒) ว่าง่ายเพราะขาดความเช่ือมั่นในตนเอง คือไม่มีความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่มีความคิด
เป็นของตนเอง ใครบอกให้ทําอะไรก็ทํา ชวนเรียนหนังสือก็เรียน ชวนไปเที่ยวก็ไป ชวนด่ืมเหล้าก็ด่ืม 
ชวนเล่นการพนันก็เล่น ชวนไปวัดก็ไป ดึงไปไหนก็ไปด้วย เป็นพวกที่เรียกกันว่า คนหัวอ่อน เป็นคนว่า
ง่ายเทียมอีกเหมือนกัน  จัดเป็นพวกคนโง่ 

๓) ว่าง่ายเพราะเห็นแก่ความดี คือคนที่ยึดถือธรรมะเป็นใหญ่ เห็นแก่ธรรมจึงว่าง่าย 
ต้องการปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดีข้ึน เมื่อมีผู้ว่ากล่าวตักเตือน ช้ีข้อบกพร่องให้จึงพร้อมรับฟ๎งด้วยดี ไม่
ว่าผู้นั้นจะเป็นผู้ใหญ่กว่า หรือเด็กกว่าก็ตาม  จัดว่าเป็นผู้ง่ายที่แท้จริง (ซึ่งพระผู้มีพระภาคได้แสดงไว้
ในกกจูปมสูตร) 

 

สรุปความเป็นผู้ว่าง่ายแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ ผู้ว่าง่ายควรแก่การ
สรรเสริญ หรือผู้ว่าง่ายแท้ และผู้ว่าง่ายไม่ควรแก่การสรรเสริญ หรือผู้ว่าง่ายเทียม กล่าวคือ ผู้ใดรู้
ธรรม เคารพธรรม ปฏิบัติธรรมนั้น ช่ือว่าเป็นผู้ง่ายที่แท้ ซึ่งตรงกันข้ามกับผู้ว่าง่ายเทียม ที่ไม่มีคุณ
คุณสมบัติดังที่กล่าวมา 

๒.๕  ความส าคัญและอานิสงส์ของความเป็นผู้ว่าง่าย 

ความเป็นผู้ว่าง่ายมีความหมายเป็นไปในทางดี คือ เป็นไปในทางบวก เป็นเครื่องหมาย
ของความเจริญ เพราะคนจะเป็นคนดีมีความรู้ และความประพฤติดีประพฤติชอบได้ก็ต้องอาศัย   
การอบรมฝึกฝน บุคคลที่ควรได้รับการฝึกฝนอบรมนั้น จะต้องเป็นคนที่มีคุณสมบัติที่ดี กล่าวคือ    
เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ไม่หัวดื้อ หัวรั้น ว่ายากสอนยาก ผู้ว่าง่ายสอนง่ายเป็นที่พึงปรารถนาของสังคม 
บุตร-ธิดาเป็นที่รักที่เอ็นดู  และกรุณาปราณีของบิดามารดา ศิษย์เป็นที่รักเอ็นดูของครูอาจารย์      
และผู้น้อยเป็นที่น่ารักที่เอ็นดูของผู้ใหญ่ เป็นต้น ความเป็นผู้ว่าง่ายมีความสําคัญต่อการอยู่ร่วมกันของ
สังคมมนุษย์ เป็นคุณธรรมที่ควรจะมีอยู่ในบุคคล ทุกเพศ ทุกวัย ชนทุกช้ัน ทั้งผู้น้อย ผู้ใหญ่ และผู้
เสมอกัน ซึ่งความสําคัญของความเป็นผู้ว่าง่าย มีปรากฏแสดง ไว้ดังนี้ 

 

ในทสุตตรสูตร  พระผู้มีพระภาคตรัสให้เห็นถึงความสําคัญของความเป็นผู้ว่าง่ายว่าเป็น
ที่พึ่งแห่งตนโดยแท้ ตอนหนึ่ง ความว่า “ความเป็นผู้ว่าง่าย ประกอบด้วยธรรมเป็นเครื่องทําให้เป็น
ผู้ว่าง่าย อดทนรับฟ๎งคําพร่ําสอนโดยเคารพ นี้เป็นนาถกรณธรรม(ธรรมอันเป็นที่พึ่งแห่งตน) 

 

                                                             

 ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๔๒๘. 



 
 

๒๘ 

พระครูศิริป๎ญญามุนี  (อ่อน)   ได้กล่าวถึงความสําคัญของความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ว่า 
โสวจสฺสตา แปลว่า ภิกษุก็ดี คฤหัสถ์ก็ดี ประพฤติตนเป็นคนสอนง่าย ไม่มีทิฎฐิมานะ  อุปาทานแน่น
หนาในสันดาน มีจิตเบิกบานอ่อนน้อมรับโอวาทคําสั่งสอนของนักปราชญ์โดยเคารพ จัดเป็นมงคลอัน
ประเสริฐโดยวิเศษ เหตุที่จะให้เกิดป๎ญญาพิจารณาเห็นคุณ และโทษ ความว่าง่ายเป็นที่สรรเสริญของ
มนุษย์  และเท วดาทั้งปวง ความ เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย มีคุณอันใหญ่หลวง ที่จะให้สําเร็จมรรคผล      
และนิพพาน ข้ามโอฆะแอ่งแก่งกันดาร คือภพ  และชาติความเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในกําเนิดทั้ง ๔  
และคติทั้ง ๕ ความว่าง่ายสอนง่ายเป็นเหตุละเสียซึ่งอวิชชา และมานะ  ทิฎฐิ อุปาทาน จะเห็นธรรม
คําสั่งสอนของพระศาสดา คือ ศีล สมาธิ ป๎ญญา ความสอนง่ายว่าง่ายย่อมมีเจตนาอันอ่อนไม่กระด้าง
ด้วยมานะทิฎฐิ ย่อมมีขันติไม่โกรธพยาบาท มีกายวาจาอันใสสะอาดปราศจากทุจริตคิดแต่ทางบุญ
กุศล ที่จะยกตนให้พ้นจากทุกข์ แสวงหาความสุขเป็นเบื้องหน้า อนึ่งคนสอนง่ายว่าง่ายไม่กระด้างย่อม
อ่อนทั้งกายวาจา และใจ ปวารณาตนไว้ให้ท่านผู้อื่นว่ากล่าวสั่งสอน  

 

พระราชภาวนาวิสุทธ์ิ  (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย) กล่าวว่า ความเป็นคนว่าง่าย เป็นทางมาแห่ง
ความเจริญ และเป็นคุณธรรมของคนทุกระดับช้ัน และทุกวัย ถ้าเป็นผู้น้อย เมื่อผิดพลาดก็จะมีผู้ใหญ่
คอยตักเตือน ถ้าเป็นผู้เสมอกัน เพื่อนๆก็กล้าช้ีแนะ แม้เป็นผู้ใหญ่ ถ้าหากฝึกเปิดใจให้กว้าง ทําใจให้
กล้า รู้จักรับฟ๎งเหตุผลของผู้น้อยที่แนะนําด้วยความปรารถนาดี ก็จะมีแต่ความเจริญ นับว่ามีสิริมงคล
ติดตัว ความเป็นคนน่ารักก็จะบังเกิดข้ึน  

 

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ กล่าวว่า เหตุทําให้คนว่ายากมีอยู ่๑๖ ประการ ได้แก่   

 

๑) ความใฝุต่ํา ๒) ยกตัว ๓) เดือดดาล ๔) ผูกโกรธ ๕) รังเกียจเหยียดหยาม  ๖) คิดต่อว่า
ต่อขาน  ๗) คิดแย้ง (สู้คดี)  ๘) คิดตะเพิด (ขู่โจทก์) ๙ ) คิดย้อน (ใส่ร้ายโจทก์) ๑๐ ) คิดกลบเกลื่อน 
(ปฏิเสธข้อหา )๑๑) คิดนอกเรื่อง (ให้การเปะปะ) ๑๒ ) คิดปิดบัง (ไม่แสดงหลักฐาน) ๑๓ ) ลบหลู่-       
ตีเสมอ ๑๔) ริษยา-ตระหนี่  ๑๕) โอ้อวด-เจ้าเล่ห์  ๑๖) กระด้าง-หัวรั้น 

 

ความว่าง่ายสอนง่าย เป็นมงคลอันสูงสุด ข้อที่ ๒๘ ในมงคล ๓๘ ประการ ตรงข้าม กับ
ความว่ายากสอนยาก ความว่าง่ายเป็นเรื่องที่น่าศึกษาถึงความเป็นมงคล และความไม่เป็นมงคล สิ่งที่
เป็นมงคลเป็นธรรมที่ควรปฏิบัติให้ยิ่ง สิ่งที่ไม่เป็นมงคลเป็นสิ่งที่ควรละ สํารวม  และระวัง  ซึ่งไม่ง่าย

                                                             

พระครูศิริป๎ญญามุนี (อ่อน) , คนว่าง่าย คนดื้อ, [ออนไลน์ ] แหล่งที่มา <http:// weeklynews 
online.net/> (๒๘ พ.ย.๕๙) 

พระราชภาวนาวิสุทธ์ิ  (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย), มหาสมุทรแห่งคุณธรรม, [ออนไลน์] แหล่งที่มา 
<http://buddha.dmc.tv.html> (๒๙ ธ.ค.๕๙) 

ปิ่น มุทุกันต์, พ.อ., มงคลชีวิต ภาค ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐, 
หน้า๒๖ – ๒๘. 

http://www.dmc.tv/pages/scoop/dhammachai-day.html
http://www.dmc.tv/pages/scoop/dhammachai-day.html


 
 

๒๙ 

เลยที่จะละเหตุทั้ง ๑๖ ประการ ข้างต้นไปได้ แต่ก็ไม่เหลือวิสัยสําหรับผู้หวังความเจริญความก้าวหน้า 
ด้วยอาศัยสต ิและป๎ญญา ด้วยจิตที่ฝึกมาดีแล้ว ย่อมนําสุขมาให้ ความดื้อรั้นน้ีก่อให้เกิดความเสียหาย
ได้อย่างมากมาย แทนที่จะได้รับความสุข และความสําเร็จ กลับได้รับความทุกข์ และความล้มเหลวซ้ํา
แล้วซ้ําเล่า เหตุเพราะความดื้อน้ี  ดังนั้น บุคคลผู้ หวังความเจริญ  ความก้าวหน้า ความสุข             
และความสําเร็จ ควรได้พิจารณา โสวสฺสจตา อันเป็นมงคลอันสูงสุด 

 

ศุภกาญจน์ ชยาพัฒน์  ได้กล่าวสรุปความสําคัญของความเป็นผู้ว่าง่ายไว้ในวิทยานิพนธ์
เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความเป็นผู้ว่าง่ายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ” ดังนี้ ความสําคัญ
และความจําเป็นสําหรับผู้ว่าง่ายสอนง่ายนั้น เป็นมูลเหตุอันสําคัญอย่างยิ่งแห่งความเจริญของโลก คือ
มวลมนุษย์ที่เป็นสัตว์สังคมมีปกติอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ  คุณธรรม  คือความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย      
จึงเป็นกฎข้อบังคับ ระเบียบแบบแผน และแนวทางแห่งการปฏิบัติที่มีค่าสูงยิ่งของสังคมมนุษย์ ถ้าเป็น
บุตรธิดาก็เป็นที่รัก และเป็นที่เอ็นดูกรุณาของบิดามารดา ถ้าเป็นศิษย์ก็เป็นที่รักและเป็นที่เอ็นดูกรุณา
ของครูอาจารย์  ถ้าเป็นพระภิกษุสามเณรก็เป็นที่รักและเป็นที่เอ็นดูกรุณาของสมภารเจ้าวัด          
และประชาชนโดยทั่วไป ถ้าเป็นผู้น้อยก็เป็นที่รัก  และเป็นที่เอ็นดูกรุณาของท่านผู้ใหญ่  อันความรัก
และความเอ็นดูกรุณาของท่านเหล่าน้ี เป็นบุญฤทธ์ิที่บันดาลใจของท่านให้เกิดวิริยะอุตสาหะ  ตั้งใจจะ
แนะนําตักเตือนพร่ําสอน ถ่ายทอดความรู้ ความฉลาดแก่บรรดาผู้ที่เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย เพื่อให้เป็น
คนมีความรู้ความฉลาดเพิ่มข้ึน จนมีความสามารถปูองกันรักษาตน และหมู่คณะให้มีความวัฒนาถาวร
ยิ่งๆข้ึนไป  

 

อนึ่งความเป็นผู้ว่าง่าย เป็นเหตุแห่งการบรรลุคุณคือการละโทษแก่ตน  และผู้อื่นได้  ทั้งนี้
เพื่อให้ธรรมที่ว่าด้วยความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายนั้นเป็นที่พึ่งแก่ตน  และผู้อื่น  เป็นธรรมส่วนข้างเจริญ  
และเป็นธรรมเกื้อหนุนให้ตนบรรลุคุณธรรมขั้นสูงๆข้ึนไปได้  เพราะเหตุน้ัน  การเข้าถึงความเป็นผู้ว่า
ง่ายสอนง่ายอย่างแท้จริงนั้น ต้องเป็นผู้ไม่มีเหตุแห่งความเป็นผู้ว่ายากสอนยาก นั่นก็คือ  กิเลสที่ทําให้
ตนเป็นผู้ว่ายาก  เมื่อไม่มีเหตุแห่งความเป็นผู้ว่ายากแล้ว  ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายจะเป็นไปอย่าง
บริบูรณ์พร้อม เพราะฉะนั้น ผู้ที่ยังไม่บริบูรณ์ธรรมอันเป็นผู้ว่าง่าย  สมควรที่จะฝึกตนเพื่อความเป็น
ผู้ว่าง่ายสอนง่าย 

 

สรุปได้ว่า หลักโสวจสฺสตา หรือหลักความเป็นผู้ว่าง่าย เป็นหลักธรรมที่มีความสําคัญ     
ที่ควรให้เกิดมีกับบุคคลผู้หวังความเจริญทั้งทางโลก และทางธรรม ทั้งฝุายบรรพชิต และผู้ครองเรือน 
เป็นหลักธรรมที่จะทําให้เกิดความรัก ความเคารพ ซึ่งกันและกัน มีสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน ซึ่งถือ

                                                             

 ศุภกาญจน์ ชยาพัฒน์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความเป็นผู้ว่าง่ายในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  
หน้า ๓๐. 



 
 

๓๐ 

ว่ามีความสําคัญเป็นอย่างยิ่งกับการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม อีกทั้งยังทําให้เกิดความดีงาม        
เป็นมงคลแก่ตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และพระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคง รุ่งเรืองสืบ
ต่อไป 

 

นอกจากความสําคัญของความเป็นผู้ว่าง่ายดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้ที่ฝึกตนให้เป็นผู้ว่าง่าย 
ย่อมได้รับอานิสงส์ และประโยชน์แห่งการประพฤติธรรมของความเป็นผู้ว่าง่าย ดังนี้ 

 

มงคลลสูตร  พระผู้มีพระภาคได้แสดงอานิสงส์ของการเป็นผู้ว่าง่ายไว้ว่า ผู้ใดที่เป็นผู้ว่า
ง่ายจะได้รับคุณธรรมเบื้องสูงยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนถึงนิพพานได้ เพราะได้ทําเหตุให้เกิดข้ึนแล้ว คือละโทษ
หรืออุปสรรคของตนให้หมดไป ด้วยเหตุแห่งความเป็นผู้ว่าง่ายน่ันเอง  

 

พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต ) กล่าวว่า  พระบรมศาสดา ตรัสสอนให้ภิกษุ
ทั้งหลายถือเอาพระราธะเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย และทรงยกย่องพระราธะใน
ตําแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ในทางผู้ว่าง่าย และผู้มีปฏิภาณ คือ  เป็นผู้มีความรู้
แจ่มแจ้งในพระธรรมเทศนา อานิสงส์การเป็นคนว่าง่าย คือ เป็นที่เมตตาอยากแนะนําพร่ําสอนของคน
ทั้งหลาย ได้รับโอวาทคําสอน ได้ธรรมะอันเป็นที่พึ่งแก่ตน ละโทษทั้งปวงได้ บรรลุคุณธรรมเบื้องสูงได้
โดยง่าย บุคคลควรเห็นผู้มีป๎ญญา ที่คอยกล่าวตักเตือน ช้ีโทษของเราให้เห็นว่าเป็นดุจผู้ช้ีขุมทรัพย์ให้ 
ควรคบกับบัณฑิตที่เป็นเช่นน้ัน เพราะเมื่อคบแล้ว ย่อมมีแต่ดีฝุายเดียว ไม่มีเลวเลย หรืออีก นัยหนึ่งที่
มักจะพูดกันว่า คบคนพาลพาลหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิตพาหาผล  

 

ธรรมไทย (บทความทางวิชาการ) ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับประโยชน์ของความเป็นผู้ว่า
ง่ายไว้ ๔ ประการ ดังนี้  

 

๑) คนที่ยังเป็นเด็กเล็กๆ นั้นยังอ่อนต่อโลก ยังขาดทั้งความรู้  และประสบการณ์ หากไม่
รับฟ๎งจากผู้หวังดี เช่น พ่อแม่แล้ว ชีวิตจะเจริญก้าวหน้าไม่ได้ เด็กนั้นส่วนใหญ่ชอบสนุก  ชอบของ
ง่ายๆ ชอบทําอะไรที่ทําแล้วให้ผลทันตา ชอบเอาอย่างเพื่อนโดยไม่ทันคิด ยังอ่อนประสบการณ์เกินไป
ที่จะมองเห็นผลเสียของสิ่งที่กําลังจะทํา ซึ่งอาจเกิดข้ึนในอีกหลายปีข้างหน้า การปฏิบัติตามคําสอน
ของผู้หวังดีไว้ก่อนเป็นสิ่งที่ปลอดภัย เมื่อโตข้ึนแล้วก็อาจใช้ความคิดของตัวเองไตร่ตรอง ถ้ามีอะไร
สงสัยก็ปรึกษากันได้ โดยเอาเหตุผลเข้าว่ากัน มิใช่มีแต่ทิ ฏฐิ คิดแต่ว่าตนถูก  และเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่
                                                             

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓ – ๑๓/๗ – ๘. 
 พระเทพคุณาภรณ์ (โสภณ โสภณจิตฺโต, ป.ธ.9), คนว่าง่าย, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <http:// 

daily.khaosod.co.th/> (๑๐ ต.ค.๕๙) 
 ธรรมไทย (บทความทางวิชาการ), ความเป็นผู้ว่าง่าย, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <http://www. 

dhammathai.org/> (๑๕ ม.ค.๖๐) 
 



 
 

๓๑ 

รับผิดชอบตัวเองได้แล้ว ก็ใช้สติป๎ญญาไตร่ตรองเรื่องราวต่างๆ ตามความคิดของตน โดยอาจปรึกษา
คนอื่นก็ได ้

๒) คนเราแม้จะโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว มีงานทํา มีครอบครัวแล้ว แต่ก็ยังเป็นปุถุชนอยู่จึงอาจ
พลาดได้ การตัดสินใจทําอะไรอาจไม่รอบคอบพอ อาจได้ข้อมูลมาน้อย หรือคิดอะไรในระยะสั้นเกินไป 
อาจมองป๎ญหาต่างๆ จากด้านเดียวเพราะความใจร้อน  หรือเพราะอะไรก็แล้วแต่  เพราะคนทั่วไปทํา
อะไรพลาดได้เสมอ ฉะนั้น หากมีคนคอยตักเตือน หรือบอกข้อมูลใหม่ๆ ก็ควรยินดีรับฟ๎ง  เพราะมีแต่
ได้ ไม่มีเสีย เมื่อรับฟ๎งแล้วก็นํามาปฏิบัติตามถ้าเห็นว่าถูกต้องเป็นประโยชน ์อย่างนี้ก็เรียกว่าเป็นคนว่า
ง่ายไม่ดื้อรั้น เจ้าทิฏฐิ และผลดีย่อมตกแก่ตนเอง 

๓) คนเราแม้โตเป็นผู้ใหญ่แล้วก็อาจหลงผิดได้ง่าย คือเห็นกงจักรเป็นดอกบัวอาจเป็น
เพราะตกอยู่ในสภาพอัตคัดขาดแคลน หรือเพราะทนต่อความเย้ายวนของสิ่งช่ัวร้ายไม่ได้  คนเราน้ัน
ต่างก็เป็นปุถุชน มีโลภ โกรธ หลง ซึ่งอาจลืมตัวเป็นครั้งคราว ดังนั้น  เมื่อมีคนหวังดีตักเตือนหรือ
ทักท้วงก็ไม่ควรโกรธ แต่ควรรับฟ๎งด้วยดี เมื่อฉุกคิดได้ เราอาจพบว่า แท้ที่จริงแล้วคําเตือนนั้นเป็นการ
หวังดีต่อเรา เพียงแต่ว่าขณะที่เราคิดจะทําความช่ัวนั้น เราเผลอตัวไป  เราถูกความเย้ายวน          
หรือสถานการณ์ชักนําไปในทางที่ผิด ฉะนั้น การเป็นคนว่าง่ายจึงเป็นการปูองกันความเสื่อมเสียได้ 

๔) สังคมที่มีแต่คนทิฏฐิ ดื้อรั้น ไม่มีใครเช่ือใคร จะมีแต่ความป๎่นปุวนระส่ําระสายจะมีแต่
การทะเลาะวิวาทกัน ซึ่งอาจจะเริ่มด้วยคําพูด และอาจลุกลามไปถึงความรุนแรง ส่วนในสังคมที่มีแต่
คนมีเหตุผลรับฟ๎งคําสอน คําเตือนที่ถูกต้องด้วยความจริงใจ ก็จะมีแต่ความสามัคคีกลมเกลียว อันเป็น
ผลทําให้สังคมสงบสุขได้ 

นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงการพัฒนาให้เป็นผู้ว่าง่าย ไว้ ๓ ประการ ดังนี้ 
 

๑) คนบางคนเป็นคนโง่เขลา คิดว่าการดื้อรั้น  และมีทิฏฐินั้นเป็นของดี ยิ่งดื้อมากยิ่งเก่ง
มาก ทําดีแล้วอาย เช่ือฟ๎งผู้ใหญ่แล้วเพื่อนหัวเราะเยาะ คนอย่างนี้จะประสบความล้มเหลวในชีวิต
แน่นอน การเป็นคนว่าง่ายน้ัน ก่อนอื่นต้องใช้ป๎ญญาพิจารณา รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด เพราะการปฏิบัติ
ตามคําสอนของผู้ใหญ่นั้นเป็นสิ่งดี ทําให้ชีวิตปลอดภัย มีอนาคตที่สดใส 

๒) เราต้องไตร่ตรองดูให้ดีว่าเราควรเช่ือ หรือไม่เช่ือใคร ถ้าเราเติบโตมีครอบครัวแล้วเรา
จะใช้ความคิดเห็นของเราเป็นหลักได้ แต่ถ้ายังเป็นเด็ก เราต้องอาศัยคําสอนของผู้อื่นเป็นหลัก   
เพราะเรายังขาดความรู้  และประสบการณ์ เราจึงควรยึดถือคนที่หวังดีต่อเรา  และเป็นที่พึ่งไว้ก่อน  
แล้วทําตามคําสอนของท่านเหล่าน้ัน เริ่มตั้งแต่พ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ ครูอาจารย์ สําหรับเพื่อนๆนั้นก็ต้อง
พิจารณาเป็นคนๆไป และนํามาปรึกษา หรือเล่าให้พ่อแม่ฟ๎งว่าเพื่อนคนไหนมีอุปนิสัยใจคออย่างไร 

๓) ต้องฝึกนิสัยตนเองให้เป็นคนถ่อมตน ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น คิดเสมอว่าผู้อื่นน้ันอาจรู้ดีกว่า  
หรือพอๆ กับเราก็ได้ พยายามฟ๎งคนที่เช่ือถือได้ แล้วค่อยๆ ไตร่ตรองด้วยตนเอง คนที่ชอบดูหมิ่นผู้อื่น
นั้นจะมีแต่เสีย ไม่มีได้ และจะเป็นคนว่ายากสอนยากเพราะไม่รับฟ๎งใคร 

 



 
 

๓๒ 

ชมรมพัฒนาใจให้สว่างใน (วัดโมลีโลกยาราม ราชวรวิหาร) ได้แสดงอานิสงส์ของความ
เป็นผู้ว่าง่ายไว้ ๕ ประการ ดังนี ้

 

๑) ทําให้เป็นที่เมตตา อยากแนะนําพร่ําสอนของคนทั้งหลาย 
๒) ทําให้ได้รับโอวาท อนุศาสน ี
๓) ทําให้ได้ธรรมะอันเป็นที่พึ่งแก่ตน 
๔) ทําให้ละโทษทั้งปวงได ้
๕) ทําให้บรรลุคุณธรรมเบื้องสูงได้โดยง่าย  

 

บุคคลควรเห็นผู้มีป๎ญญา ที่คอยกล่าวคําขนาบ ช้ีโทษของเราให้เห็น ว่าเป็นดุจผู้ช้ีบอก
ขุมทรัพย์ให้ ควรคบกับบัณฑิต ที่เป็นเช่นน้ัน เพราะเมื่อคบแล้ว ย่อมมีแต่ดีฝุายเดียว ไม่มีเลวเลย 

 

จะเห็นได้ว่า ความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่แท้จริง ย่อมทําให้
บุคคลมีแต่ความเจริญฝุายเดียว ดังที่กล่าวมา ซึ่งสอดคล้องกับที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ใน อังคุตตร
นิกาย จตุกกนิบาต  ความว่า “เป็นคนว่าง่าย  ประกอบด้วยธรรมเครื่องทําความเป็นผู้ว่าง่าย  อดทน 
รับคําพร่ําสอนโดยเคารพ ย่อมเป็นไปเพื่อความดํารงมั่น ไม่เสื่อมสูญ ไม่หายไปแห่งสัทธรรม” 

 

ดังนั้น ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย  มีอานิสงส์ และประโยชน์ดังได้กล่าวมา   ด้วยเหตุน้ี 
ท่านจึงกล่าวว่าเป็นมงคลอันสูงสุด เพราะเป็นเหตุให้ได้มาซึ่ง ความสุข  ความเจริญ  ทั้งแก่ตน  และหมู่
คณะของตน ฉะนั้น ชนทั้งหลายพึงทําตนให้เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย เพื่อความสวัสดีในทุกสถาน  ในกาล
ทั้งปวง 

 

สรุปได้ว่า อานิสงส์ และประโยชน์ของความเป็นผู้ว่าง่ายจะได้ซึ่งที่พึ่งอาศัย เป็นที่รักใคร่
ของมหาชน และนักปราชญ์ผู้มีป๎ญญา เป็นที่สรรเสริ ญแก่เหล่ามนุษย์ และเทวดาทั้งหลาย มีคุณอัน
ใหญ่หลวงที่จะให้สําเร็จมรรค ผล และนิพพานในที่สุด 

๒.๖  การฝึกตนให้เป็นผู้ว่าง่าย 

ก่อนที่จะฝึกตนเองให้เป็นผู้ว่าง่าย จําต้องรู้สาเหตุที่ทําให้คนเราว่ายากสอนยาก ซึ่งมีอยู่ 
๑๖ ประการ  คือ 

 

๑) มีความปรารถนาลามก เช่น อยากรวยจึงไปค้าฝิ่นค้าเฮโรอีน เล่นการพนัน ใครห้ามก็
ไม่ฟ๎ง อยากได้ยศได้ตําแหน่งสูงๆ จึงทับถมเพื่อนร่วมงานกลัวเขาได้เกินหน้า ใครตักเตือนก็ไม่ฟ๎ง 

                                                             

ชมรมพัฒนาใจให้สว่างใน (วัดโมลีโลกยาราม ราชวรวิหาร),  ความเป็นผู้ว่าง่าย,  [ออนไลน์ ] 
แหล่งที่มา <http://group.wunjun.com/> (๑๕ ม.ค.๖๐) 

เรื่องเดียวกัน  



 
 

๓๓ 

๒) ชอบยกตนข่มท่าน หลงตัวเองว่าวิเศษกว่าคนอื่น  
๓) มีนิสัยมักโกรธ พอมีใครเตือนใครสอนอะไรก็โกรธข้ึนมาทันที  
๔) มีนิสัยผูกโกรธ ใครเตือนก็โกรธ ไม่ฟ๎ง เก็บผูกติดเอาไว้ในใจ 
๕) มีความรังเกียจเหยียดหยามเพราะฤทธ์ิโกรธ  ใครเตือน หรือทําให้ไม่พอใจแล้ว ก็แสดง

อาการรังเกียจเหยียดหยามทันที เช่น กระทืบเท้า เป็นต้น  
๖) คิดต่อว่าต่อขาน คือ พอมีใครมาตักเตือนเข้าแล้ว ก็เกิดอาการต่อปากต่อคําแล้วจึงจะ

สมใจ ชอบพูดคําที่ทําให้ใกล้ต่อความโกรธ ทําให้ไม่มีใครอยากฟ๎งแนะนําตักเตือน 
๗) คิดโต้แย้ง คือ เมื่อมีผู้แนะนําตักเตือนให้เห็นข้อบกพร่องของตนแล้วก็รีบโต้แย้งแก้ตัว

ทันที เช่นไปหาผู้ใหญ่แล้วแต่งตัวไม่เรียบร้อย พอมีคนเตือนเข้าก็แย้งทันทีว่า ชอบแต่งตัวตามสบาย 
ไม่เสแสร้งแกล้งทํา เป็นเสียอย่างนั้น 

๘) คิดตะเพิด คือ ไม่สงบปากสงบคํารับเอาคุณความดีจากผู้หวังดี  แต่กลับพูดจาระราน
เขา  

๙) คิดย้อน คือ นอกจากไม่ฟ๎งแล้วยังพูดย้อนให้เขาเจ็บใจ  
๑๐) คิดกลบเกลื่อน คือ พอมีใครพูดถึงข้อบกพร่องของตัวก็พูดกลบเกลื่อน เฉไฉออกไป

เรื่องอื่น ไม่ยอมรับ 
๑๑) คิดนอกเรื่อง คือ เมื่อมีคนเตือนแล้ว กลับมองเจตนาเขาไปอีกแง่หนึ่งว่าเขาเตือนเพื่อ

หวังผลประโยชน์ กลายเป็นคนมองคนในแง่ร้าย จึงไม่ยอมรับฟ๎ง 
๑๒) คิดปิดยังซ่อนเงื่อน คือ เมื่อไปทําอะไรผิดมาแล้วไม่ยอมเปิดเผย จึงกลายเป็นคนมี

ชนักติดหลัง ใครพูดอะไรนิดอะไรหน่อยก็หวาดสะดุ้ง เกรงเขาจะรู้ความผิดของตัว จึงมีใจขุ่นอยู่เสมอ 
ไม่เป็นอันตั้งใจฟ๎งอะไรได้ กลายเป็นคนว่ายากสอนยาก 

๑๓) คิดลบหลู่ตีเสมอ คือ เป็นคนไม่มีความกตัญํู ใครทําความดีไว้กับตัว ก็พยายามลบ
หลู่ตีเสมอเหยียบย่ําเขาลงไป เพราะเกรงจะเสียเกียรติจะติดหนี้บุญคุณเขา 

๑๔. คิดริษยาเห็นแก่ตัว คือ เป็นคนใจแคบ ใครมาแนะนําอะไรก็รับไม่ได้ เกรงว่าเขาจะ
เหนือกว่าตัว เกรงว่าเขาจะดีกว่าตัว 

๑๕) มีนิสัยโอ้อวด  ไปไหนๆ ก็คุยอวดว่าตัวดี ตัวเก่ง พอคุยอวดบ่อยๆ เข้า ก็จะเกิด
ความรู้สึกลึกๆ ในใจว่า ตัวเองเก่งแล้ว จึงไม่ยอมฟ๎งคําเตือนของใคร 

๑๖) มีความเห็นผิด  เป็นมิจฉาทิ ฏฐิเห็นผิดไปจากความเป็นจริง เช่น เห็นว่าพ่อแม่ไม่มี
พระคุณต่อเรา เห็นว่าการให้ทานไม่ควรทํา เพราะทําให้คนข้ีเกียจ ฯลฯ เมื่อมีความเห็นผิดเช่นน้ีแล้ว 
เวลามีใครตักเตือนอะไรเข้าแม้เป็นสิ่งดีมีประโยชน์ เขาก็ย่อมมองไม่ออก เห็นเป็นสิ่งไม่ดีอยู่นั่นเอง  

 

 
 



 
 

๓๔ 

วิธีฝึกตนให้เป็นผู้ว่าง่าย 

 

เมื่อทราบสาเหตุของการเป็นผู้ว่ายากแล้ว ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ดังนั้น เพื่อจะให้เป็นคนว่า
ง่าย ก็ต้องกําจัดนิสัยที่ไม่ดีทั้ง ๑๖ ประการ ให้ทุเลาเบาบางลง และหมดไปในที่สุด ทําได้ดังนี ้

การฝึกตนเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายปรากฏในอนุมานสูตร  เพื่อนํามาพิจารณาตนเอง        
แล้วนํามาเป็นกระบวนวิธีพิจารณาสํารวจตรวจสอบเทียบเคียงกับตัวเองโดยใช้หลักธรรม คือธรรมที่
ทําให้เป็นผู้ว่าง่าย ๑๖ ประการ  ได้แก่ 
 

๑) เป็นผู้ไม่มีความปรารถนาที่เป็นบาป ไม่ตกอยู่ในอํานาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาป  
๒) เป็นผู้ไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อื่น  
๓) เป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ผกูความโกรธ 
๔) เป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุ  
๕) เป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุ  
๖) เป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่เปล่งวาจาใกล้ความโกรธ  
๗) ถูกโจทก์แล้วไม่โต้เถียงโจทก์  
๘) ถูกโจทก์แล้วไม่รุกรานโจทก์  
๙) ถูกโจทก์แล้วไม่ปรักปรําโจทก์  
๑๐) ถูกโจทก์แล้วไม่พูดกลบเกลื่อน  ไม่พูดนอกเรื่อง  ไม่แสดงความโกรธ  ความประสงค์

ร้าย และความไม่เช่ือฟ๎งให้ปรากฏ  
๑๑) ถูกโจทก์แล้วยอมอธิบายพฤติกรรม (ของตน) 
๑๒) เป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน ไม่ตีเสมอ  
๑๓) เป็นผู้ไม่ริษยา ไมตระหนี่  
๑๔) เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา  
๑๕) เป็นผู้ไม่กระด้าง ไม่ดูหมิ่น 
๑๖) เป็นผู้ไม่ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ไม่ถือรั้น สลัดได้ง่าย 

 

การเปรียบเทียบหรือเทียบเคียงตนเอง  เป็นกระบวนวิธีพิจารณาสํารวจตรวจสอบ
เทียบเคียงกับตัวเองโดยใช้หลักธรรม คือธรรมที่ทําให้เป็นผู้ว่าง่าย  ๑๖ ประการ  มาตั้งเป็นมาตรการ
สําหรับพิจารณาเปรียบเทียบ โดยสามารถแยกได้เป็น  ๒ ลักษณะ ลักษณะแรกให้พิจารณาว่า  ถ้าคน
อื่นมีธรรมเป็นผู้ว่ายาก ตนเองไม่รัก ไม่ชอบเขา ฉันใด ถ้าตนเองเป็นเช่นน้ันบ้างคนอื่นก็ไม่รักไม่ชอบ
ตน ฉันน้ัน ส่วนลักษณะที่สอง  ให้พิจารณาว่า  ตนมีธรรมที่ทําให้เป็นผู้ว่ายากหรือไม่  ถ้ามีให้ละเสีย    
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๓๕ 

ถ้าไม่มีให้ศึกษาและปฏิบัติเช่นน้ันสืบไป  ดังที่จะได้มีการพิจารณาตนเองในแต่ละประการตามลําดับ  
ดังนี้  

 

๑) เราเป็นผู้มีความปรารถนาที่เป็นบาป  ตกอยู่ในอํานาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาป
จริงหรือ  ถ้าพิจารณาอยู่อย่างนี้ว่า  เราเป็นผู้มีความปรารถนาที่เป็นบาป  ตกอยู่ในอํานาจแห่งความ
ปรารถนาที่เป็นบาปจริง เราควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่าง
นี้ว่า เรามิใช่ผู้มีความปรารถนาที่เป็นบาป มิใช่ผู้ตกอยู่ในอํานาจแห่งความปรารถนาที่เป็นบาป เราน้ัน
เป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๒) เราเป็นผู้ยกตนข่มผู้อื่นจริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ยกตนข่มผู้อื่นจริง  
เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  เราเป็นผู้ไม่ยก
ตน ไม่ข่มผู้อื่นเลย เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์
โดยแท้ 

๓) เราเป็นผู้มักโกรธ ถูกความโกรธครอบงําจริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  เราเป็นผู้
มักโกรธ  ถูกความโกรธครอบงําจริง  เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย  แต่ถ้า
พิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ถูกความโกรธครอบงํา เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่อง
ในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๔) เราเป็นผู้มักโกรธ ผูกโกรธ เพราะความโกรธเป็นเหตุจริงหรือ  ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้
ว่า เราเป็นผู้มักโกรธ ผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุจริง เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรม
เหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่มักโกรธ  ไม่ผูกโกรธเพราะความโกรธเป็นเหตุ  
เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๕) เราเป็นผู้มักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุจริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้
ว่า เราเป็นผู้มักโกรธ ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็นเหตุจริง  เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศล
ธรรมเหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่มักโกรธ ไม่ระแวงจัดเพราะความโกรธเป็น
เหต ุเรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๖) เราเป็นผู้มักโกรธ เปล่งวาจาใกล้ความโกรธจริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็น
ผู้มักโกรธ เปล่งวาจาใกล้ความโกรธจริง เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย แต่ถ้า
พิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  เราเป็นผู้ไม่มักโ กรธ ไม่เปล่งวาจาใกล้ความโกรธ  เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๗) เราถูกโจทก์แล้วกลับโต้เถียงโจทก์จริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทก์แล้ว
กลับโต้เถียงโจทก์จริง  เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย  แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้
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๓๖ 

อย่างนี้ว่า เราถูกโจทก์แล้วไม่โต้เถียงโจทก์ เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย  พึง
อยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๘) เราถูกโจทก์แล้วกลับรุกรานโจทก์จริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทก์แล้ว
กลับรุกรานโจทก์จริง  เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย  แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้
อย่างนี้ว่า เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๙) เราถูกโจทก์แล้วกลับปรักปรําโจทก์จริงหรือ  ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  เราถูกโจท ก์
แล้วกลับปรักปรําโจทก์จริง เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่
รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทก์แล้วไม่ปรักปรําโจทก์  เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย  
พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๑๐) เราถูกโจทก์แล้วกลับพูดกลบเกลื่อน  พูดนอกเรื่อง  แสดงความโกรธ  ความประสงค์
ร้าย และความไม่เช่ือฟ๎งให้ปรากฏจริงหรือ  ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  เราถูกโจท ก์แล้วกลับพูดกลบ
เกลื่อน พูดนอกเรื่อง แสดงความโกรธ  ความประสงค์ร้าย  และความไม่เช่ือฟ๎งให้ปรากฏจริง  เรานั้น
ควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราถูกโจทก์แล้วไม่พูด  
กลบเกลื่อน  ไม่พูดนอกเรื่อง  ไม่แสดงความโกรธ  ความประสงค์ร้าย  และความไม่เช่ือฟ๎งให้ปรากฏ    
เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๑๑) เราถูกโจทก์แล้วยอมอธิบายพฤติกรรม(ของตน) จริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า
เราถูกโจทก์แล้วไม่ยอมอธิบายพฤติกรรม (ของตน) จริง เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรม
เหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  เราถูกโจทก์แล้วยอมอธิบายพฤติกรรม  (ของตน) เรานั้น
เป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๑๒) เราเป็นผู้ลบหลู่คุณท่าน ตีเสมอท่านจริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ลบ
หลู่คุณท่าน ตีเสมอท่านจริง เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย  แต่ถ้าพิจารณา
อยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่ลบหลู่คุณท่าน เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่
ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้ 

๑๓) เราเป็นผู้ริษยา ตระหนี่จริงหรือ  ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  เราเป็นผู้ริษยา  ตระหนี่
จริง เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่
ริษยา ไม่ตระหนี่ ภิกษุนั้นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน  พึงอยู่ด้วย
ปีต ิและปราโมทย์โดยแท้ 

๑๔) เราเป็นผู้โอ้อวด  มีมารยาจริงหรือ  ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  เราเป็นผู้โอ้อวด         
มีมารยาจริง  เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย  แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า   
เราเป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย  พึงอยู่ด้วยปีติ  
และปราโมทย์โดยแท้ 



 
 

๓๗ 

๑๕) เราเป็นผู้กระด้าง ดูหมิ่นผู้อื่นจริงหรือ ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้กระด้างดู
หมิ่นผู้อื่นจริง เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย  แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า  
เราเป็นผู้ไม่กระด้าง ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย  พึงอยู่ด้วย
ปีต ิและปราโมทย์โดยแท้ 

๑๖) เราเป็นผู้ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ดื้อรั้น สลัดได้ยากจริงหรือ ถ้าพิจารณารู้อย่าง
นี้ว่า เราเป็นผู้ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่  ดื้อรั้น สลัดได้ยากจริง  เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาป
อกุศลธรรมเหล่าน้ันเสีย แต่ถ้าพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเป็นผู้ไม่ถือความเห็นของตนเป็นใหญ่ ไม่ดื้อ
รั้น สลัดได้ง่าย เรานั้นเป็นผู้ศึกษาอย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลาย พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดย
แท้ 
 

เมื่อสํารวจพบว่า  ตนเองยังมีเหตุแห่งความว่ายาก  (กิเลส  ๑๖ อย่าง ) อยู่ในตน ควร
พยายามกําจัดให้หมดไป แต่ถ้าไม่มีเหตุแห่งความว่ายากแล้ว จะรู้สึกยินดี ปีต ิปราโมทย์ ดังปรากฏข้อ
อุปมาโวหารของพระมหาโมคคัลลานะ ดังความตอนหนึ่งว่า  ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย สตรีหรือบุรุษแรก
รุ่นชอบแต่งตัว ส่องดูใบหน้าของตนในกระจกเงา หรือในภาชนะน้ําใสสะอาดบริสุทธ์ิ ถ้าพบไฝ หรือฝูา
ที่ใบหน้านั้นย่อมพยายามที่จะกําจัดไฝ หรือฝูาน้ันน่ันแล หากไม่พบก็จะพอใจว่า เป็นโชคของเราจริงๆ 
ใบหน้าของเราหมดจด แม้ฉันใด เราก็ฉันนั้นเหมือนกัน  ถ้าพิจารณาอยู่  ย่อมเห็นชัดบาปอกุศลธรรม
เหล่าน้ีแม้ทั้งหมดที่ยังละไม่ได้  เรานั้นควรพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ีแม้ทั้งหมดนั่นแล    
ถ้าเราพิจารณาอยู่ ย่อมเห็นชัดบาปอกุศลธรรมเหล่าน้ี แม้ทั้งหมดที่ละได้แล้วในตน เรานั้นเป็นผู้ศึกษา
อย่างต่อเนื่องในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันกลางคืน พึงอยู่ด้วยปีติ และปราโมทย์โดยแท้  

 

นาวาตรีอ่อน บุญยพันธ์ ได้กล่าวในเรื่องเดียวกันนี้ ความว่า  เมื่อถอนรากเหง้าของความ
เป็นคนว่ายากทั้ง ๑๖ ข้อออกได้แล้ว ก็จะกลายเป็นคนว่าง่ายโดยแท้อย่างสมบูรณ์แบบ เป็นคนที่ใครๆ
ก็ตักเตือนได ้แม้เด็กเล็กๆก็ตักเตือนได้ ไม่โกรธ แม้ว่าคนที่โง่กว่า ต่ํากว่ามาตักเตือนก็ไม่โกรธ  ยินดีรับ
ฟ๎งเอาไปคิด เอาไปนึก เมื่อเป็นคนว่าง่ายแล้วก็จะกลายเป็นคนอ่อนโยน  อ่อนน้อมถ่อมตน  เป็นที่รัก
ใคร่ต่อผู้พบเห็น ไม่มีความกระด้างด้วยมานะทิฏฐิ ความเป็นผู้ว่าง่ายเป็นคุณสมบัติของพระอริยบุคคล
ช้ันต้น 

 

กล่าวโดยสรุป การทําตนให้เป็นคนว่าง่ายน้ันทําได้ ดังนี ้
๑. ลดมานะของตัว คือการไม่ถือดี ไม่ถือตัว ไม่สําคัญตัวเองว่าเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ อาทิ

เช่น ถือตัวว่าการศึกษาดีกว่า เป็นต้น 
๒. ละอุปาทาน คือการไม่ยึดถือในสิ่งที่เรามี เราเป็น หรือถือมั่นในอํานาจกิเลสต่าง  ๆ

                                                             

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๔/ ๑๙๗. 
 นาวาตรีอ่อน บุญญพันธ์, ที่พึ่งของตน, (สมุทรปราการ : บ้านกอจาก, ๒๕๑๑), หน้า ๖๖. 



 
 

๓๘ 

๓. มีสัมมาทิฏฐ ิคือมีป๎ญญาที่เห็นชอบ การเห็นถูกเห็นควรตามหลักอริยสัจ ๔ เช่ือเรื่อง
ความไม่เที่ยง เช่ือในเรื่องบุญเรื่องบาป เป็นต้น 

๒.๗  กรณีตัวอย่างลักษณะผู้ว่าง่ายและว่ายากในสมัยพุทธกาล 

๒.๗.๑ ตัวอย่างลักษณะผู้ว่าง่าย 

๑) พระราธะเถร 

พระราธเถระ  เดิมเป็นพราหมณ์ในพระนครราชคฤห์ เมื่อแก่ตัวลง ภรรยาและบุตร
ไม่เลี้ยงดู ท่านต้องออกจากบ้านมาอาศัยอยู่ในวัดพระเวฬุวันมหาวิหาร ต่อมาท่านประสงค์จะออก
บวช แต่ไม่มีใคร บวชให้ เพราะเกรงว่าคน บวชเมื่อแก่จะว่ายากสอนยาก ท่านจึงมีร่างกายซูบผอม
ผิวพรรณเศร้าหมองด้วยความเสียใจ พระผู้มีพระภาคทราบความ จึงมีรับสั่งถามพระภิกษุทั้งหลายว่า
มีใครระลึกถึงอุปการคุณของพราหมณ์ผู้นี้ได้บ้าง ในครั้งนั้น พระสารีบุตรระลึกได้ว่าเคยรับบิณฑบาต
จากพราหมณ์ ผู้นี้เป็นข้าวทัพพีหนึ่ง พระ ผู้มีพระภาคทรง สรรเสริญพระสารีบุตรว่ามีความกตัญํู     
จึงทรงอนุญาตให้พระสารีบุตรเป็นพระอุป๎ชฌาย์ บวชให้ โดยทรงยกเลิกการบวชด้วยวิธีรับไตรสรณ
คมน์ตั้งแต่วันน้ัน ให้ใช้วิธีญัตติจตุตถกรรมแทน (ให้อุป๎ชฌาย์เป็นผู้รับรองว่าจะดูแลภิกษุใหม่ โดย การ
อนุมัติของคณะสงฆ์) 

 

วันหนึ่งพระราธะเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาค ขอให้พระองค์แสดงธรรมย่อ ๆ ใหฟ้๎ง พระผู้มี
พระภาคจึงตรัสแสดงว่า สิ่งใดเป็นมาร จงละสิ่งนั้นเสีย มาร คือ ขันธ์ทั้ง ๕ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ต้ังอยู่ได้
ยาก ไม่มีตัวตน  บังคับบัญชาไม่ได้  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ เหล่าน้ีช่ือว่ามาร เธอจงละสิ่งเหล่าน้ีเสีย    
พระราธะรับพระโอวาท และออกจาริกไปกับพระสารีบุตร ในที่สุดท่านก็ได้บรรลุอรหันตผล เมื่อพระ
สารีบุตรมาเข้าเฝูา  พระผู้มีพระภาค มีรับสั่งถามว่า พระราธะเป็นเช่นไรบ้าง พระสารีบุตรทูลว่า     
พระราธะว่าง่ายสอนง่ายเหลือเกิน จะแนะนําสั่งสอนเช่นไรไม่เคยโกรธเลย พระ ผู้มีพระภาค ทรงสดับ
แล้ว ตรัสสอนให้ภิกษุทั้งหลายถือเอาพระราธะเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย และทรงยก
ย่องพระราธะในตําแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ในทางผู้ว่าง่าย และผู้มีปฏิภาณ     
คือ เป็นผู้มีความรู้แจ่มแจ้งในพระธรรมเทศนา 

 

สรุปได้ว่า พระราธะเถระ ถึงแม้จะบวชเมื่อแก่ แต่ด้วยความที่เป็นผู้ว่าง่าย ยินดีรับธรรมที่
พระผู้มีพระภาค และพระสารีบุตรสั่งสอนด้วยความเคารพ และนําไปปฏิบัติตามธรรมนั้น จนสามารถ
บรรลุธรรมได้ ด้วยเหตุน้ี ความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายนั้น ได้ช่ือว่าเป็นมงคล เพราะทําให้ได้เป็นผู้ใกล้
คุณความดีต่าง ๆ อย่างแท้จริง เป็นที่สรรเสริญแก่บัณฑิตทั้งหลาย 

 

 
                                                             

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕๗/๓๕. 



 
 

๓๙ 

๒) พระราหุลในติปัลลัตถมิคชาดก 

ครั้งหนึ่ง ในสมัยพุทธกาล พระผู้มีพระภาคเสด็จไปประกาศพระศาสนาที่นครอาฬวี 
มี ประชาชนเลื่อมใ สขอบวชเป็นภิกษุ  และภิษุณีจํานวนมาก ทุกๆ วัน พุทธบริษัททั้ง ๔ คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ต่างพากันมาฟ๎งพระธรรมเทศนา  หลังจากฟ๎งพระธรรมเทศนาจบแล้ว 
พระภิกษุและอุบาสกก็ค้างคืนกันอยู่ที่วัดน่ันเอง พระเถระผู้ใหญ่เข้าพักผ่อนในกุฏิ ส่วนพระภิกษุที่อ่อน
พรรษาลงมาพักที่ศาลาโรงฉันรวมกับอุบาสกทั้งหลาย ในครั้งนั้นมีพระภิกษุบวชใหม่บางรูปที่ฝึกฝน
ตนเองมายังไม่ดีพอ เวลานอนจึงเผลอสติ กัดฟ๎นบ้าง กรนบ้าง ละเมอบ้าง ล้วนเป็นภาพที่ไม่น่า
เลื่อมใสศรัทธา พวกอุบาสกจึงนําความไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติพระ
วินัย “ห้ามภิกษุนอนในที่มุงบังเดียวกันกับผู้ที่มิใช่ภิกษุ” 

 

ต่อมา พระ ผู้มีพระภาค เสด็จจากนครอาฬวีไปยังนครโกสัมพี ประทับอยู่ที่พทริการาม  
ครั้งนั้น มีพระภิกษุตามเสด็จจํานวนมาก กุฏิที่มีอยู่จึงไม่เพียงพอ ทําให้สามเณรราหุล ซึ่งปกติได้อาศัย
นอนค้างร่วมกับพระเถระองค์ใดองค์หนึ่งเสมอไม่มีที่นอน เพราะต่างก็เกรง อาบัติ ผิดวินัย ไม่กล้าให้
นอนค้างด้วย  เมื่อสามเณรราหุ ลไม่มีที่นอน ก็ไม่ได้โต้แย้ง ไม่ได้ถือว่าพระ ผู้มีพระภาค เป็นพระบิดา 
พระสารีบุตรเป็นพระอุป๎ชฌาย์ พระโมคคัลลานะเป็นพระอาจารย์ พระอานนท์เป็นพระเจ้าอา แล้วจะ
เข้าไปกราบทูลให้ทรงทราบถึงความเดือนร้อนของตน แต่ด้วยความที่มีอัธยาศัยงาม นอกจากจะตั้งใจ
ศึกษาเล่าเรียนอย่างดีแล้ว ยังเป็นผู้ว่านอนสอนง่าย และเคารพในพระวินัยอย่างเคร่งครัด จึงพยายาม
ช่วยเหลือตนเอง ไม่ยอมทําความเดือดร้อนให้ผู้ใดด้วยการอาศัยนอนในเวจกุฎี (ห้องส้วม) ของพระผู้มี
พระภาค 

 

เช้ามืดน้ันเอง พระ ผู้มีพระภาค เสด็จมาที่เวจกุฎี ก่อนจะเข้าไป ได้ทรงกระแอมข้ึน 
สามเณรราหุลก็กระแอมตอบ แล้วออกมากราบทูลถึงสาเหตุที่มานอนในเวจกุฎีนี ้พระผู้มีพระภาคทรง
บังเกิดธรรมสังเวชที่สามเณรราหุลถูกทอดทิ้ง ไม่มีใครเอาใจใส่ดูแล ปล่อยให้หาที่นอนเองอย่างนี้    
จึงประชุมสงฆ์ในเช้าตรู่วันน้ัน แล้วตรัสถามพระสารีบุตรว่า  “สารีบุตร เธอทราบหรือไม่ว่า เมื่อคืนน้ี   
ราหุลนอนที่ไหน” พระสารีบุตรไม่ทราบ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า นอนในเวจกุฎีของพระองค์เอง แล้ว
ตรัสต่อไปว่า“ดูกร สารีบุตร ท่านทั้งหลายไม่เอาใจใส่ดูแลสามเณรราหุล ทอดทิ้งได้อย่างนี้ ต่อไปภาย
หน้าสามเณรอื่นๆ มาบวชก็คงจะไม่มีที่พึ่ง” พระพุทธองค์จึงทรงบัญญัติพระวินัยข้ึนใหม่ว่า “นับแต่นี้
ไป อนุญาตให้สามเณร หรือผู้ไม่ใช่ภิกษุ นอนในที่มุงบังเดียวกันกับภิกษุได้ไม่เกินสามคืน เมื่อถึงคืนที่สี่ 
จะต้องไปหาที่นอนที่อื่นๆ” 

 

เย็นวันน้ัน พระภิกษุทั้งหลายประชุมกัน กล่าวสรรเสริญสามเณรราหุลเป็นสามเณรใจ
เพชร ใฝุใจศึกษาหาความรู้ ไม่ขี้อ้อน อ่อนแอเหมือนเด็กทั้งหลาย เคารพ  และปฏิบัติตามพระธรรม
วินัยอย่างเคร่งครัด พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า พระภิกษุกําลังปรารภกันถึงเรื่องนี้อยู่ จึงทรงระลึก



 
 

๔๐ 

ชาติด้วยบุพเพนิวาสานุสติญาณ แล้วตรัสว่า  “ราหุลนั้น ไม่เฉพาะแต่ชาตินี้เท่านั้นที่เป็นผู้ใฝุใจใ น
การศึกษาเล่าเรียน  และว่านอนสอนง่าย แม้ในอดีตที่เกิดเป็นกวางก็มีคุณธรรมเช่นน้ีเหมือกัน ”     
แล้วพระองค์ทรงเล่า ติป๎ลลัตถมิคชาดก  ดังนี ้
 

ในอดีตกาล ณ ชายปุาใกล้กรุงราชคฤห์ มีกวางฝูงใหญ่ฝูงหนึ่งอาศัยหากินอยู่ ด้วยความ
ผาสุกตลอดมา  วันหนึ่ง น้องสาวของพญากวางนําลูกน้อยของตนมาฝากให้พญากวางช่วยสอนวิชา 
มฤคมายา อันเป็นวิชาที่ว่าด้วยการแสดงมายาเพื่อรักษาตัวรอดของกวาง ลูกกวางน้อยก็ตั้งใจเรียน 
ตั้งใจฝึกฝนเป็นอย่างดี แม้ลําบากอย่างไรก็ไม่เคยบ่น ไม่เคยท้อ เป็นผู้ตรงต่อเวลา ขยันขันแข็ง อดทน 
พญากวางจึงเมตตา ถ่ายทอดวิชามฤคมายาให้จนหมดสิ้น อยู่มาวันหนึ่ง ขณะที่ลูกกวางน้อยกําลังออก
หากินกับเพื่อนๆ อยู่นั้น บังเอิญไปติดบ่วงของนายพรานเข้า เชือกบ่วงคล้องคอไว้พอดี แต่ลูกกวาง
น้อยก็มีสติ มิได้เสียขวัญแต่อย่างใด กลับบอกให้เพื่อนๆ รีบหนีไปเสีย บรรดาเพื่อนๆ จึงรีบกลับไปแจ้ง
ข่าวร้ายนี้แก่นางกวางผู้เป็นแม่ของลูกกวางน้อยทันที นางกวางตกใจมาก รีบว่ิงไปหาพญากวาง 
ละล่ําละลักว่า “พี่จ๋าๆ ลูกของฉันติดบ่วงนายพรานเสียแล้ว พี่สอนวิชาให้หลานจบหรือยัง ?”       
พญากวางจึงปลอบนางกวางน้องสาวให้คลายวิตก แล้วกล่าวว่า“ฉันสอนหลานชายผู้มีเท้าแปดกีบให้
รู้จักการนอนทั้ง ๓ ท่า สอนเล่ห์กลมารยาหลายอย่าง ให้ลงดื่มน้ําหลังเที่ยงคืนไปแล้ว ดูก่อนน้องหญิง 
หลานชายของฉันได้ฝึกฝนวิชาจนชํานาญ สามารถกลั้นลมหายใจได้ โดยหายใจด้วยรูจมูกข้างที่แนบ
ติดกับพื้นดิน ทําเล่ห์กลลวงนายพรานด้วยอุบาย ๖ ประการได้” 

 

ฝุายลูกกวางน้อย เมื่อติดบ่วงแล้วก็สํารวมสติมั่น นึกทบทวนวิชาที่ได้ร่ําเรียนมาจากพญา
กวางผู้เป็นลุง แล้วทํามารยา ๖ ประการ กล่าวคือ แสร้งตะกุยดินให้เป็นฝุุนอยู่ข้างหน้า แล้วเตะฝุุนให้
ฟุูงกระจายดูราวกับว่าได้ตะกุยจนเต็มแรงแล้ว จากนั้นก็ล้มตัวลงนอนตะแคงเหยียดเท้าทั้งสี่ออกไป
ด้านข้าง เกร็งตัวแข็งทื่อเหมือนกับว่าตายมานานแล้ว และเพื่อให้แนบเนียนย่ิงข้ึน ก็ทําตาเหลือก    
หัวตก ลิ้นห้อย ปล่อยให้น้ําลายไหลเปื้อนตัว แล้วเบ่งท้องให้พอง ราวกับว่าตายมานานจนลําตัวพอง
ข้ึนอืดแล้ว เท่านั้นยังไม่พอ ยังแกล้งถ่ายอุจจาระ  และป๎สสาวะให้เรี่ยราด ราวกับควบคุมกล้ามเนื้อ
ทวารหนัก และทวารเบาไม่ได้ เมื่อทําดังนี้แล้ว ก็กลั้นลมหายใจไว้ โดยหายใจเพียงแผ่วๆ ด้วยรูจมูก
ข้างที่แนบติดกับพื้นดินเพียงข้างเดียว เพื่อไม่ให้ท้องกระเพื่อมข้ึนกระเพื่อมลง 

 

สักพักหนึ่ง ฝูงแมลงวันก็พากันมาตอมอุจจาระ และป๎สสาวะ ฝูงกาก็บินมาเกาะกิ่งไม้คอย
ทีอยู่ เมื่อนายพรานมาถึง เห็นลูกกวางนอนตัวพองข้ึนอืดอยู่ ก็เอาน้ิวดีดท้องลูกกวาง ได้ยินเสียง 
เหมือนลูกกวางน้อยตายจนข้ึนอืดแล้ว จึงรีบถอดบ่วงออกจากคอ ตั้งใจจะชําแหละเนื้อในที่นั้น ทันทีที่
บ่วงหลุด ลูกกวางน้อยก็กระโจนหนีไปด้วยความเร็วราวกับลมพัด กลับไปหามารดา  และพญากวางผู้

                                                             

 ขุ.ชา.อ. (ไทย)๕๕/๒๖๑. 



 
 

๔๑ 

เป็นลุงทันที  ต่อมาในสมัยพุทธกาล ลูกกวางผู้เป็นหลานกําเนิดเป็น พระราหุล  ฝุายมารดากําเนิดเป็น 
ภิกษุณีวรรณา และกวางผู้เป็นลุงเสวยพระชาติเป็น พระผู้มีพระภาค 

 

ดังนั้น สามเณรราหุล ในติป๎ลลัตถมิคชาดกสื่อให้เห็นการว่านอนสอนง่าย  และการเอาใจ
ใส่ต่อการศึกษา ตั้งใจเรียน ตั้งใจฝึกฝนเป็นอย่างดี แม้ลําบากอย่างไรก็ไม่เคยบ่น ไม่เคยท้อ เป็นผู้ตรง
ต่อเวลา ขยันขันแข็ง อดทน มีความศรัทธา มีความเคารพในครูบาอาจารย์อย่างเต็มเปี่ยม และปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอน โดยไม่โต้แย้ง  หรือบิดพลิ้ว  ทําให้ครูบาอาจารย์มีความเมตตา เอ็นดู ปรารถนาจะ
ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ยิ่งๆ ข้ึนไป  จึงทําให้ชีวิตพบแต่สิ่งที่ดี  มีแต่ความเจริญ สามารถใช้วิชาความรู้
จากการตั้งใจศึกษาน้ัน แก้ป๎ญหาให้แก่ตนเองในยามคับขันได ้
 

๓) นันทวิศาลชาดก 

ในสมัยหนึ่ง พระ ผู้มีพระภาค ประทับอยู่  ณ พระเชตวันมหาวิหาร  ภิกษุ ๖ รูป 
เรียกว่า พระฉัพพัคคีย์ เป็นผู้ที่ไม่ตั้งใจปฏิบัติธรรม  ชอบก่อกวน กลั่นแกล้ง หาเรื่องทะเลาะวิวาท 
พูดจาข่มขู่ เสียดสีภิกษุอื่นๆ อยู่เสมอ ภิกษุทั้งหลายจึงพากันกราบทูลความนั้นแ ก่พระผู้มีพระภาค  ๆ 
จึงรับสั่งให้ภิกษุฉัพพัคคีย์มาเฝูา ตรัสถาม เมื่อทราบความจริงแล้วจึงทรงตําหนิโทษ แล้วตรัสสอนว่า 
ข้ึนช่ือว่าคําหยาบมีแต่จะทําความพินาศให้ แม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ไม่ชอบใจคําหยาบ เช่นเดียวกัน แล้ว
จึงทรงนําอดีตนิทานมาตรัสเล่า ดังนี้  กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว ในสมัยของพระเจ้าคันธาระครอง
เมืองตักศิลา แคว้นคันธาระ พระโพธิสัตว์เกิดเป็นโคนามว่า นันทิวิสาล เป็นโคมีรูปร่างสวยงาม มีพละ  
กําลังมาก มีพราหมณ์คนหนึ่งได้เลี้ยง  และรักโคนั้นเหมือนลูกชาย โคนั้นคิดจะตอบแทนบุญคุณการ
เลี้ยงดูของพราหมณ์ ในวันหนึ่งได้พูดกับพราหมณ์ว่า  "พ่อ จงไปท้าพนันกับโควินทกเศรษฐีว่า โคของ
เราสามารถลากเกวียนหนึ่งร้อยเล่ม ที่ผูกติดกันให้เคลื่อนไหวได้ พนันด้วยเงินหนึ่งพันกหาปณะเถิด"  
พราหมณ์ได้ไปที่บ้านเศรษฐีและตกลงกันตามนั้น นัดเดิมพันกันในวันรุ่งข้ึน   

 

ในวันเดิมพัน พราหมณ์ได้เทียมโคนันทิวิสาลเข้าที่เกวียนเล่มแรก เพื่อลากเกวียนหนึ่งร้อย
เล่มผูกติดกัน  ซึ่งบรรทุกทราย กรวด  และหินเต็มลํา แล้วข้ึนไปนั่งบนเกวียน เงื้อปฏักขึ้นพร้อมกับ
ตวาดว่า  "ไอ้โคโกง โคโง่ เจ้าจงลากเกวียนไปเดี๋ยวนี้" ฝุายโคนันทิวิสาลเมื่อได้ยินพราหมณ์พูดเช่นน้ัน 
ก็คิดน้อยใจว่า "พราหมณ์เรียกเราผู้ไม่โกง ว่าโกง ผู้ไม่โง่ ว่าโง่" จึงยืนนิ่งไม่เคลื่อนไหว โควินทกเศรษฐี
จึงเรียกให้พราหมณ์นําเงินหนึ่งพันกหาปณะมาให้แล้วกลับบ้านไป ฝุายพราหมณ์ผู้แพ้พนันเงินหนึ่งพัน
กหาปณะ ปลดโคแล้วก็เข้าไปนอนเศร้าโศกเสียใจอยู่ในบ้าน ส่วนโคนันทิวิสาลเห็นพราหมณ์เศร้าโศก
เสียใจเช่นน้ัน จึงเข้าไปปลอบและกล่าวว่า  "พ่อ ฉันอยู่ในเรือนของท่านตลอดมา เคยทําภาชนะอะไร
แตกไหม เคยเหยียบใครๆ เคยถ่ายอุจจาระ ป๎สสาวะในที่อันไม่ควรหรือไม่ เพราะเหตุใด ท่านจึงเรียก
เราว่า โคโกง โคโง่ ครั้งนี้เป็นความผิดของท่านเอง ไม่ใช่ความผิดของฉัน บัดน้ี ขอให้ท่านไปเดิมพันกับ
                                                             

 ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๓/๑/๓๐๙-๓๑๑. 



 
 

๔๒ 

โควินทกเศรษฐีใหม่ด้วยเงินสองพันกหาปณะ ขออย่างเดียว ท่านอย่าได้เรียกฉันว่า โคโกง โคโง่    
ท่านจะได้ทรัพย์ตามที่ท่านปรารถนา ฉันจะไม่ทําให้ท่านเศร้าเสียใจ"  พราหมณ์ได้ทําตามที่โคนันทิ
วิสาลบอกในวันเดิมพัน พราหมณ์จึงพูดหวานว่า  นันทิวิสาลลูกรัก เจ้าจงลากเกวียนทั้งร้อยเล่มนี้ไป
เถิด โคนันทวิสาลได้ลากเกวียนร้อยเล่มที่ผูกติดกัน ด้วยการออกแรงลากเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ทําให้
เกวียนเล่มสุดท้ายไปตั้งอยู่ที่เกวียนเล่มแรก ทําให้พราหมณ์ชนะพนัน ด้วยเงินสองพันกหาปณะ ต่อมา
ในสมัยพุทธกาล พราหมณ์ได้กําเนิดเป็นพระอานนท์ โคนันทวิสาลเสวยพระชาติเป็น พระผู้มีพระภาค 

 

ฉะนั้น บุคคลเมื่อจะพูดเจรจากับใคร ๆ ควรจะพูดเจรจาแต่คําที่เว้นโทษ ๔ ประการ 
ได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดคําหยาบ ไม่พูดส่อเสียด และไม่พูดเพ้อเจ้อ ซึ่งเป็นวิสัยของพวกว่ายาก ผู้ว่าง่าย
ควรมีสัมมาวาจา พูดคําจริง ด้วยเมตตา อย่างสุภาพอ่อนน้อม ก่อให้เกิดประโยชน์ เหมาะกับกาล      
ผู้กล่าววาจาหยาบคาย ย่อมนําความฉิบหายมาให้ตนเอง เพราะเขาย่อมไม่เป็นที่พอใจของใครๆ 
แม้แต่สัตว์เดียรัจฉานก็ตาม 

 

๔) ติตตรชาดก 

ในสมัยหนึ่ง พ ระผู้มีพระภาค  เมื่อคราวเสด็จไปเมืองสาวัตถี ทรงปรารภการห้าม
เสนาสนะของพระสารีบุตร เรื่องมีอยู่ว่า สมัยนั้นเมื่อท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างวิหารเสร็จแล้ว    
ส่งทูตไปนิมนต์พระผู้มีพระภาค พระพุทธองค์ และพระสงฆ์สาวกแวดล้อมได้เสด็จออกจากเมืองรา
ชคฤห์มารับการถวายวิหาร พวกอันเตวาสิกของฉัพพัคคีย์ภิกษุ เดินทางล่วงหน้าไปถึงกรุงสาวัตถีก่อน
ใคร แล้วพากันจับจองเสนาสนะเอาไว้ให้พระอุป๎ชฌาย์  และอาจารย์ของตนเอง ทําให้พระสารีบุตร
เถระผู้มาถึงทีหลังไม่ได้เสนาสนะ จึงเป็นเหตุให้พระพุทธองค์ประชุมภิกษุสงฆ์แล้วตรัสว่า  “ภิกษุ
ทั้งหลาย ในศาสนานี้ ควรกระทําอภิวาท การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรมต่อผู้แก่กว่า ภิกษุควรได้
อาสนะเลิศ น้ําอันเลิศ ก้อนข้าวอันเลิศ ตามลําดับผู้ที่แก่กว่า ” แล้วได้ตรัสอดีตนิทานมาสาธกว่า    
ณ ต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่งในปุาหิมพานต์ เป็นที่อาศัยของสัตว์สามชนิด คือ ช้าง ลิง และนกกระทา สัตว์
ทั้งสามไม่ค่อยชอบหน้ากัน โดยช้างถือว่าตนมีร่างกายแข็งแรงใหญ่โต ลิงถือว่าตนแคล่วคล่องว่องไว 
ส่วนนกกระทาก็ถือว่าตนน้ันบินได้เก่ง จึงพยายามหาทางกลั่นแกล้งกัน และกันอยู่เสมอ  

 

ช้างซึ่งคิดว่าตนเองแข็งแรงที่สุด มีรูปร่างใหญ่โต ต้องมีอํานาจมากกว่าสัตว์อื่น จึงแผด
เสียงดังสนั่นหว่ันไหวจนลิง และนกกระทาตกใจนอนไม่หลับ ทําให้สัตว์ทั้งสองโกรธแค้นเป็นอันมาก  
ลิงเห็นช้างกําลังกินหน่อไม้ริมทางอย่างเพลิดเพลิน ก็แกล้งโยนรังมดแดงใส่หลัง มดแดงรุมกัดช้างจน
ร้องลั่น ลิงหัวเราะชอบใจแล้วหันไปรื้อรังนกกระทา  นกกระทาแค้นใจเป็นอันมากที่ถูกช้าง  และลิง
กลั่นแกล้ง  จึงพยามยาม แก้แค้นคืนบ้าง พอเห็นลิงและช้างเผลอ ก็บินข้ึนไป  และถ่ายมูลรดหัวช้าง  

                                                             

 ขุ.ชา.อ (ไทย) ๓/๑/๓๕๐-๓๕๘ 



 
 

๔๓ 

และลิงเป็นการแก้แค้น ทั้งสามต่างแกล้งกันอยู่อย่างนี้ทุกวันจนไม่เป็นอันทํามาหากิน เป็นผลให้สัตว์
ทั้งสามมีร่างกายผ่ายผอมอ่อนแอ จิตใจเสื่อมโทรมลงทุกวัน 

 

ในที่สุดสัตว์ทั้งสามเห็นว่าการกลั่นแกล้งกันทําให้เกิดความเดือดร้อน มีแต่ผลเสีย         
จึงปรึกษากันว่าควรจะเลือกผู้ที่มีอายุมากที่สุดเป็นหัวหน้า โดยใช้วิธีการสืบสาวเรื่องราวว่าใครรู้จักต้น
ไทรนี้ก่อนกัน ช้างตอบว่า “ข้ารู้จักต้นไทรต้นนี้ต้ังแต่ต้นไทรสูงไม่เกินระดับท้องของข้า ” ส่วนเจ้าลิง
กลัวจะน้อยหน้าเพื่อนจึงตอบว่า “ข้าน่ีนะ รู้จักไทรต้นนี้ต้ังแต่ยังต้นเล็กนิดเดียวเท่านั้น” นกกระทาได้
ยินช้างกับลิงตอบเช่นน้ันจึงตอบอย่างมั่นอกมั่นใจว่า “นี่แน่ะเพื่อนรัก ข้าจะบอกอะไรให้ เมื่อก่อนต้น
ไทรต้นนี้ไม่มีหรอก ข้าต้องบินไปกินผลไทรในปุาโน้นกินเสร็จก็บินกลับมาที่นี่ แล้วพอดีเกิดปวดท้อง
จนทนไม่ไหวจึงถ่ายมูลไว้ตรงนี้ เมล็ดไทรจากมูลที่ข้าถ่ายไว้นั่นเองที่เกิดเป็นต้นไทรข้ึน” 

 

เมื่อซักถามประวัติกันเรียบร้อยแล้ว ปรากฏว่านกกระทาเป็นผู้มีอายุมากที่สุด ได้รับการ
ยกย่องให้เป็นพี่ใหญ่ ช้าง และลิงต้องเช่ือฟ๎ง นับตั้งแต่น้ันมา นกกระทาทําหน้าที่เป็นผู้ปลุกน้อง ๆ ให้
ตื่นแต่เช้าแล้วบินข้ึนที่สูง เพื่อสํารวจแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ พาช้าง และลิงไปที่นั่น โดยให้ลิงเป็น
ฝุายข้ึนไปเก็บผลไม้มากินกัน และบรรทุกผลไม้ที่เหลือไว้บนหลังช้าง เก็บไว้เป็นอาหารมื้อต่อไป       
ในที่สุดสัตว์ทั้งสามก็มีสุขภาพ สุขภาพกายจิตดีข้ึนเรื่อย ๆ ต่างพร้อมใจกันทําหน้าที่ที่ตนถนัด ทําให้
สามารถอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขด้วยการพึ่งพาอาศัยกันและกัน  ต่อมาในสมัยพุทธกาล  ช้างได้กําเนิด
เป็นพระโมคคัลลานะ ลิงได้กําเนิดเป็นพระสารีบุตร นกเสวยพระชาติเป็น พระผู้มีพระภาค 

 

ดังนั้น การนับถือกันตามลําดับวัยวุฒิ รู้จักเคารพซึ่งกันและกัน และรู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อ    
ย่อมนํามาซึ่งความสุขในการอยู่ร่วมกัน การให้ความเคารพ  และให้เกียรติผู้อื่น  ถือเป็นคุณธรรม ของ
ผู้ว่าง่าย คนที่ฉลาดในธรรม เคารพนบน้อมต่อผู้เจริญวัยวุฒิ คนๆ นั้นย่อมได้รับความเจริญต่อไปใน
ภายภาคหน้า 

 

๕) วลาหกัสสชาดก 

ในอดีตกาลที่เกาะตามพป๎ณณิ (เกาะลังกา) มีเมืองยักษ์ช่ือ สิริสวัตถุ พวกนางยักษิณี
อาศัยอยู่ในเมืองนั้น ในเวลาที่พวกพ่อค้าเรืออับปาง นางยักษิณีเหล่าน้ันก็พากันประดับตกแต่งร่างกาย 
ถือของเค้ียวของบริโภค มีหมู่ทาสีแวดล้อม อุ้มทารกเข้าไปหาพวกพ่อค้า เพื่อให้คนเหล่าน้ันทราบว่า 
ได้มายังที่อยู่ของมนุษย์ แล้วแสดงให้เห็นว่า พวกมนุษย์ ฝูงโค สุนัข กําลังทํากสิกรรม โครักขกรรม 
เป็นต้น ในที่นั้น ๆ แล้วเข้าไปหาพวกพ่อค้ากล่าวว่า เชิญดื่มข้าวยาคูนี้ เชิญบริโภคอาหารนี้ เชิญเค้ียว
ของเค้ียวนี้ พวกพ่อค้าขาดไหวพริบ บริโภคอาหารที่นางยักษิณีเหล่าน้ันให้ 
 

ครั้นถึงเวลาที่พวกเขาเค้ียวบริโภคดื่มเสร็จแล้วพักผ่อน ยักษิณีจึงถามว่า พวกท่านอยู่ที่
ไหน มาจากไหน จะไปไหน มาทําอะไรที่นี่ เมื่อพวกพ่อค้าตอบว่าพวกเราเรืออับปาง จึงพากันมาที่นี่ 
นางยักษิณีกล่าวว่า ดีละพ่อคุณ แม้สามีของเราก็ข้ึนเรือไป ล่วงไปสามเดือนแล้วชะรอยเขาจักตายกัน



 
 

๔๔ 

หมด แม้พวกท่านก็เป็นพ่อค้าเหมือนกันพวกเราจะเป็นหญิงรับใช้พวกท่าน แล้วเล้าโลมพวกพ่อค้า
เหล่าน้ันด้วยมารยา และจริตสตรี พาไปเมืองยักษ์ หากมีพวกมนุษย์ที่ถูกจับไปไว้ก่อนหน้านั้น ก็จองจํา
มนุษย์ที่จับมาก่อนหน้านั้นด้วยโซ่กายสิทธ์ิขังไว้ในห้องคุมขัง ส่วนมนุษย์ที่จับได้ภายหลังก็นํามาเป็น
สามีของตน แต่เมื่อไม่มีเหล่ามนุษย์ที่เรืออับปางในเขตแดนของตน ก็เที่ยววนเวียนอยู่ฝ๎่งสมุทร นี้เป็น
ธรรมดาของพวกยักษิณี 

 

อยู่มาวันหนึ่ง มีพ่อค้าเรืออับปาง ๕๐๐ พากันข้ึนไปใกล้เมืองยักษิณี ยักษิณีเหล่าน้ันจึงไป
หาพวกพ่อค้าเล้าโลมแล้วนํามาเมือง หัวหน้านางยักษิณีก็ให้หัวหน้าพ่อค้าเป็นสามี ยักษิณีที่เหลือก็ให้
พ่อค้านอกนั้นเป็นสามี เป็นอันยักษิณี ๕๐๐ ได้ทําให้พ่อค้า ๕๐๐ เป็นสามีของตนด้วยประการ  ฉะนี้ 
ต่อมานางยักษิณีหัวหน้านั้น ครั้นเวลากลางคืน เมื่อพ่อค้าหลับ จึงลุกขึ้นไปฆ่ามนุษย์ทั้งหลายในเรือน
คุมขัง กินเนื้อเสร็จแล้วก็กลับมา แม้ยักษิณีที่เหลือก็ทําอย่างนั้นเหมือนกัน ในเวลาที่พวกหัวหน้า
ยักษิณีกินเนื้อมนุษย์แล้ว  กลับมาร่างกายมักเย็น หัวหน้าพ่อค้าคอยสังเกตอยู่ ครั้นรู้ว่าเป็นยักษิณี    
จึงรําพึงต่อไปว่า หญิง ๕๐๐ เหล่าน้ี น่าจะเป็นยักษิณี พวกเราควรจะหนีไปเสีย 

 

รุ่งเช้าเดินไปเพื่อล้างหน้า จึงบอกแก่พวกพ่อค้าว่า หญิงเหล่าน้ีเป็นยักษิณี มิใช่หญิงมนุษย์ 
ในเวลาที่พวกอื่นเรืออับปางมา พว กยักษิณีจะให้คนเหล่าน้ันเป็นสามี  แล้วก็กินพวกเราเสีย มาเถิด
พวกเราพากันหนีไปเถิด ในพวกพ่อค้าเหล่าน้ัน พ่อค้าสองร้อยห้าสิบคนกล่าวว่า เราไม่อาจละทิ้งหญิง
เหล่าน้ีไปได้ดอก พวกท่านไปกันเถิด พวกเราจักไม่หนีไปไหน หัวหน้าพ่อค้าก็พาพวกพ่อค้าสองร้อยห้า
สิบคน ซึ่งเช่ือฟ๎งคําของตน หนีไป  ในเวลาน้ันพระโพธิสัตว์บังเกิดในกําเนิดม้าวลาหก ม้านั้นมีสีขาว
ปลอด มีศีรษะเหมือนกาผมเป็นปอย มีฤทธ์ิเหาะเหินได้ ม้าวลาหกนั้นเหาะมาจากเขาหิมพานต์ไปยัง
เกาะตามพป๎ณณิ บริโภคข้าวสาลีที่เกิดเองในเปือกตม ใกล้สระตามพป๎ณณินั้น แล้วกลับไป อนึ่ง เมื่อ
เหาะไปนั้นก็พูดเป็นภาษามนุษย์ ซึ่งได้อบรมมาด้วยความกรุณาสามครั้งว่า มีผู้ประสงค์จะไปชนบท
ไหม พวกพ่อค้าเหล่าน้ันได้ยินคําของม้านั้น จึงพากันเข้าไปหา ประคองอัญชลี กล่าวว่า พวกข้าพเจ้า
จักไปชนบท ม้าบอกว่า ถ้าเช่นน้ัน จงข้ึนหลังเราเถิด ครั้นแล้วพ่อค้าบางพวกก็ข้ึนหลัง บางพวกก็จับ
หาง บางพวกยืนประคองอัญชลี พระโพธิสัตว์จึงพาพวกพ่อค้าทั้งหมด แม้ที่สุดพวกที่ยืนประคอง
อัญชลีไปสู่ชนบท ด้วยอานุภาพของตน ให้ทุกคนกลับไปอยู่ในเมืองของพวกเขา แล้วม้านั้นก็กลับไป ที่
อยู่ของตน นางยักษิณีเหล่าน้ันในเวลาที่พวกอื่นมาถึงก็ฆ่ามนุษย์สองร้อยห้าสิบคนที่ไม่ยอมหนีไปนั้น
กินเสีย 
 

พระผู้มีพระภาค ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแล้วตรัสว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลาย พวกพ่อค้าที่
ตกอยู่ในอํานาจของยักษิณีได้สิ้นชีวิตลง พวกที่เช่ือฟ๎งคําของพญาม้าวลาหก ก็กลับไปอยู่ในที่ของตน 
ๆ ฉันใด ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซึ่งไม่ทําตามโอวาทของพระ ผู้มีพระภาค ทั้งหลาย  ก็ฉันนั้น



 
 

๔๕ 

เหมือนกัน ย่อมถึงความทุกข์ใหญ่ในอบาย ส่วนผู้ที่เช่ือฟ๎งโอวาทย่อมบรรลุฐานะเหล่าน้ี คือกุลสมบัติ 
๓ สวรรค์ช้ันกามาพจร ๖ และพรหมโลก ๒๐ แล้วทําให้แจ้งอมตมหานฤพาน เสวยสุขเป็นอันมาก”  

 

พระผู้มีพระภาคทรงถือเอายอดแห่งพระธรรมเทศนาด้วยอมตมหานฤพานว่า ชนทั้งหลาย
ผู้เช่ือฟ๎งคําสอนของพระ ผู้มีพระภาค ทั้งหลาย ย่อมถึงนิพพานอันเป็นฝ๎่งแห่งสงสารเหมือนพ่อค้า
เหล่าน้ัน ไปถึงฝ๎่งแห่งมหาสมุทรแล้วก็ได้ไปในที่ของตน ๆ  พระศาสดาทรงนําพระธรรมเทศนาน้ีมา
แสดง แล้วทรงประกาศสัจธรรม เมื่อจบสัจธรรม ภิกษุผู้กระสันต้ังอยู่ในโสดาป๎ตติผล ภิกษุอื่นหลายรูป
ได้บรรลุโสดาป๎ตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตตผล แล้วทรงประชุมชาดกว่า ม้าวลาหกะ 
คือเราตถาคตน้ีแล  

 

ดังนั้น ความเป็นผู้ว่าง่ายจากกัลยาณมิตรผู้หวังดี ที่บอกกล่าว ตักเตือน ย่อมทําให้ชีวิตพ้น
จากภัยในคราวที่ชีวิตถึงยามคับขัน และบุคคลผู้ว่าง่ายต่อพระผู้มีพระภาค ว่าง่ายต่อโอวาทคําสั่งสอน
ของพระองค์ท่าน และน้อมนําธรรมนั้น ๆ ไปปฏิบัติตามอย่างแท้จริงแล้ว ก็เช่ือได้ว่า บุคคลนั้นย่อม
เข้าใกล้พระนิพพาน ตามควรแก่ธรรมที่ได้นําไปประพฤติ และปฏิบัติ 

 

๒.๗.๒ ตัวอย่างลักษณะผู้ว่ายาก 

 

๑) พระติสสะ 

พระติสสเถระนั้นเป็นโอรสพระปิตุจฉาของพระผู้มีพระภาค บวชเมื่ออายุมากแล้ว 
มีพรรษาน้อย แต่ไม่ประมาณตน  เมื่อมีภิกษุต่างถ่ินมาเข้าเฝูาพระบรมศาสดาก็ไม่ต้อนรับเอื้อเฟื้อต่อ
พระเถระผู้ใหญ่ เมื่อถูกถามก็กลับเป็นทุกข์ ร้องไห้เสียใจ ไปฟูองสมเด็จพระศาสดาเสียอีก เมื่อสมเด็จ
พระบรมศาสดาไถ่ถามความเป็นจริง ก็เห็นว่าพระติสสะนั้นกระทําการอันไม่สมควรแก่พระอาคันตุกะ
อาวุโส จึงบอกให้พระติสสะขอขมาลาโทษกับพระเถระอาคันตุกะ   แต่พระติสสะก็ไม่ยอม พระเถระ
อาคันตุกะทั้งหลายถึงกับกล่าวว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระติสสะนี้เป็นคนว่ายาก" พระพุทธองค์จึง
ตรัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย ติสสะนี้มิใช่เป็นผู้ว่ายากแต่ในบัดนี้เท่านั้น  ถึงในกาลก่อน ติสสะนี้ก็เป็นคนว่า
ยากเหมือนกัน"  

 

พระผู้มีพระภาค  ได้ทรงเล่าบุรพกรรมของพระติสสะไว้ว่า  เคยเป็นดาบสช่ือ"เทวละ " 
อาศัยอยู่ในหิมวันตประเทศ แต่เดินทางเข้ามาในนครพาราณสี มาขออาศัยอยู่ที่โรงนายช่างหม้อ     
ซึ่งเป็นที่ๆ ดาบสมักจะมาพักแรมเมื่อเข้ามาในพระนคร นายช่างหม้อก็นิมนต์ให้เทวลดาบสอยู่อาศัยใน
โรงช่างหม้อได ้ จากนั้นก็มีดาบสอีกองค์หนึ่งช่ือ"นารทะ " (สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอดีตชาติ) 
เดินทางเข้าเมืองมาพอดี ก็เลยมาขออาศัยอยู่กับนายช่างหม้อ ๑ คืน  นายช่างหม้อก็คิดว่า  หากเทวล

                                                             

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘๒/๑๘๙.  

 ขุ.ชา.อ (ไทย) ๓/๑๘ 



 
 

๔๖ 

ดาบสผู้มาถึงก่อนพอใจในการที่จะให้ดาบสที่มาใหม่เข้าอยู่ในโรง ช่างหม้อด้วย ทางนายช่างหม้อก็ไม่
ขัดข้อง เมื่อนารทดาบสได้ขออนุญาตจากเทวลดาบสแล้ว ก็ได้เข้าไปอยู่ในโรงป๎้นหม้อด้วย เมื่อถึงเวลา
ก่อนนอน นารทดาบสได้มองสํารวจดูแล้วว่า  เทวลดาบสได้นอนอยู่ที่ตรงใดในโรงฯ นั้น และประตู
ทางออกของโรงฯ อยู่ที่ใด เพื่อที่ในเวลากลางคืนหากจะออกไปข้างนอก จะได้ออกไปได้    แต่ปรากฏ
ว่า เทวลดาบสนั้นนอนไม่เป็นที่ ย้ายที่นอนไปนอนขวางทางออกตรงประตูพอดี  เมื่อนารทดาบสจะ
เดินออกไปในราตรี จึงได้ไปเหยียบชฎาของเทวลดาบสเข้าโดยไม่ได้เจตนา  เทวลดาบสก็ต่อว่าดาบสที่
เดินเหยียบชฎาของตน ทางนารทดาบสก็ขอโทษเพราะไม่ได้ตั้งใจจะเดินเหยียบ แต่เนื่องจากไม่รู้
ว่าเทวลาดาบสนอนไม่เป็นที่ มานอนอยู่ตรงประตูทางออก ก็เลยพลาดไปเดินเหยียบชฎาเข้า พอนารท
ดาบสออกไป เทวลดาบสก็เกรงว่าตอนกลับเข้ามา จะโดนเหยียบถูกชฎาอีก ก็เลยเปลี่ยนท่านอน กลับ
หัวกลับเท้า  แต่พอนารทดาบสจะเดินเข้ามา ก็คิดว่าเมื่อครู่ได้ทําผิดโดยการเหยียบไปที่ชฏา เกรงว่า
จะเหยียบถูกอีก ก็เลยเปลี่ยนทิศทางเข้า จะไปเข้าทางเท้าของเทวลดาบสแทน แต่ ปรากฏ ว่ากลับ
เหยียบถูกคอของเทวลดาบสเข้า คราวนี้ เทวลดาบสโกรธมาก โดยไม่คิดว่าต้นเหตุเป็นเพราะการนอน
ไม่เป็นที่เป็นทางของตนเองเป็นเหตุ  ไม่ว่านารทดาบสจะพยายามอธิบาย  และขอโทษ อ้อนวอน
อย่างไร  ก็ไม่ฟ๎ง และสาปแช่งให้เมื่อพระอาทิตย์ข้ึน ขอใหศี้รษะของนารทดาบสแตกออกเป็น ๗ เสี่ยง 
นารทดาบส ก็เลยต้องสาปเทวลดาบสคืนว่า  "ท่านอาจารย์ โทษของผมไม่มี  เมื่อกําลังพูดอยู่ทีเดียว 
ท่านได้สาปแล้ว โทษของผู้ใดมีอยู่ ขอศีรษะของผู้นั้นจงแตก ของผู้ไม่มีโทษ จงอย่าแตก"  เมื่อต่างฝุาย
ต่างสาปกันแล้ว นารทดาบสนั้นมีอานุภาพใหญ่กว่า เล็งเห็นว่าคําสาปของตนจักตกแต่เทวลดาบสเป็น
แน่ แต่ด้วยความกรุณา จึงห้ามพระอาทิตย์ไม่ให้ข้ึน  คราวนี้เดือนร้อนถึงประชาชนชาวพาราณสี 
เพราะพระอาทิตย์ไม่ขึ้น จึงไปร้องเรียนต่อพระราชา พระราชาพิจารณาดูแล้ว เห็นว่าน่าจะเกิดจาก
บรรพชิตวิวาทกัน จึงให้ไปสอบถามดูว่ามีดาบสมาอยู่อาศัยในเมืองหรือไม่ หลังจากนั้นก็ตามไปที่โรง
นายช่างหม้อเพื่อไกล่เกลี่ย เมื่อได้ทราบความแล้ว ไม่ว่าจะทําอย่างไร ก็ไม่สามารถทําให้เทวลดาบสขอ
ขมาลาโทษเพื่อล้างคําสาปได้  นารทดาบสต้องแนะนําให้เอาก้อนดินเหนียวมาทูนไว้ที่หัวของเทวล
ดาบส ยืนแช่น้ําไว้แค่คอก่อนพระอาทิตย์จะข้ึน เพื่อให้ดินเหนียวแตกเป็น ๗ เสี่ยงแทน 
 

พระผู้มีพระภาค ครั้นทรงนําพระธรรมเทศนาน้ีแล้ว ตรัสว่า “ถึงในครั้งนั้น ติสสะนี่ก็เป็น
ผู้ว่ายากอย่างนี้เหมือนกัน”ดังนี ้แล้วรับสั่งเรียกติสสเถระมา แล้วตรัสว่า “ก็ชนเหล่าใด เข้าไปผูกความ
โกรธนั้นไว้ว่า ผู้โน้นได้ด่าเรา ผู้โน้นได้ตีเรา ผู้โน้นได้ชนะเรา ผู้โน้นได้ลักสิ่งของของเราแล้ว เวรของชน
เหล่าน้ัน ย่อมไม่ระงับได้ ส่วนชนเหล่าใด ไม่เข้าไปผูกความโกรธนั้นไว้ว่า ผู้โน้นได้ด่าเรา ผู้โน้นได้ตีเรา 
ผู้โน้นได้ชนะเรา ผู้โน้นได้ลักสิ่งของของเราแล้ว เวรของชนเหล่าน้ัน ย่อมระงับได้” 

 

ฉะนั้น แสดงให้เห็นว่า คนเราไม่ควรไปยึดเอา ผูกเอาความโกรธ ไม่ลดราวาศอก เห็นว่า
ตนเองถูก ไม่ดูที่เหตุว่าเกิดจากอะไร หรือเกิดจากตนหรือไม่ เมื่อมีผู้หวังดีบอกล่าวตักเตือน กลับเอา
มาผูกไว้ให้เป็นเรื่องที่เจ็บใจ ให้เป็นทุกข์ เหมือนพระติสสะที่ถือตัว ไม่ปฏิบัติต่อผู้อื่นตามควร เมื่อผู้อื่น



 
 

๔๗ 

บอกกล่าวกับเป็นทุกข์ เดือนร้อน กล่าวหาว่าคนอื่นมากล่าวหาตนเสียอีก ดังนั้น บุคคลผู้พิจารณาเห็น
โทษของการจองเวร ไม่ผูกเวร ใครผิดพลาดต่อตนก็ให้อภัยเสีย ประกอบด้วยขันติ และเมตตา มีอุดม
คติ ยึดคําสอนของพระผู้มีพระภาคเป็นทางดําเนินชีวิต และถือว่าบุคคลประกอบด้วยกรรมอันใด 
ย่อมจะได้รับผลแห่งกรรมนั้นด้วยตนเอง พยายามคุ้มครองรักษาตนให้บริสุทธ์ิ อยู่ด้วยใจอันมั่นคง 
บุคคลเช่นน้ีย่อมไม่มีเวร เมื่อไม่มีเวร ภัยจะมาจากที่ไหน 

 

๒) พระฉันนะ 

หลังจากที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสรู้บําเพ็ญพระบารมีได้ระยะหนึ่ง ก็ได้กลับมาอบรม
สั่งสอนพระประยูรญาติที่พระราชวัง ซึ่งทําให้พระประยูรญาติหลายพระองค์เกิดความเลื่อมใสขอบวช
ตาม ซึ่งนายฉันนะก็ขอบวชด้วยเป็นพระฉันนะ แต่ด้วยความที่พระฉันนะถือตนเองว่าเป็นผู้ที่ใกล้ชิด
สนิทกับพระผู้มีพระภาค จึงเกิดความลําพอง เย่อหยิ่ง มีทิฏฐิมานะ ทําให้พระฉันนะไม่บําเพ็ญธรรม 
วัน ๆ ก็ทําตัวเตร็ดเตร่เดินเข้าไปเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาค และทําตัวกร่างกับพระภิกษุรูปอื่น ๆ ไม่
เว้นแม้กระทั่งพระอัครสาวกทั้ ง ๒ คือพระโมคคัลลานะ  และพระสารีบุตร  พระสารีบุตรเมื่อเห็น
พฤติกรรมของพระฉันนะ ก็ได้กล่าวตักเตือน แต่พระฉันนะไม่ฟ๎ง  และได้โต้เถียงกลับอย่างไม่ยําเกรง
พร้อมยกตนเองว่าเป็นผู้ที่ทําให้พระ ผู้มีพระภาค ออกผนวช ทําให้พระสารีบุตรเงียบ แต่ที่เงียบไม่ใช่
เพราะกลัวพระฉันนะ แต่เป็นเพราะเห็นว่าพระฉันนะเป็นผู้ที่เตือนยาก 
 

หลังจากนั้นพระฉันนะก็ยังทําพฤติกรรมเช่นเดิมจนทําให้พระโมคคัลลานะตักเตือน      
แต่พระฉันนะก็ไม่ฟ๎ง และโต้เถียงอีกตามเคย จนกระทั่งพระโมคคัลลานะเอ่ยปากตักเตือนเป็นครั้งที ่๒ 
อย่างกัลยาณมิตรที่มีความหวังดี ว่าไม่ควรใช้ชีวิตด้วยความประมาท แต่พระฉันนะสวนกลับ ว่าท่าน
เป็นใครถึงได้มาเตือนข้าพเจ้า และบอกว่าข้าพเจ้าเป็นผู้ที่พาพระพุทธองค์ออกผนวชนะ ไม่ใช่ท่าน 
เพราะฉะนั้น ท่านไม่ต้องมาเตือนข้าพเจ้า ซึ่งนั่นทําให้พระอานนท์ได้ฟ๎งคําที่พระฉันนะโต้ปากกับพระ
โมคคัลลานะ และพระสารีบุตรทั้งหมดไม่อาจนิ่งเฉยได้ จึงไปกราบทูลต่อพระผู้มีพระภาค เรื่องที่พระ
ฉันนะเป็นพระที่ดื้อดึงสอนยาก พระสารีบุตร  และพระโมคคัลลานะเตือนด้วยความหวังดีก็ไม่ฟ๎ง     
เมื่อพระผู้มีพระภาคได้ฟ๎งเรื่องราวจากพระอานนท์ก็ได้เรียกพระฉันนะมาตักเตือนอบรมว่า  การคบ
กัลยาณมิตรที่ดีเป็นบุญสูง เมื่อกัลยาณมิตรเป็นมิตรที่คอยตักเตือนก็เป็นเรื่องที่ดี ควรคบหาด้วย ส่วน
มิตรที่ไม่ดีก็ควรถอยห่าง ซึ่งพระฉันนะก็ก้มหน้ารับฟ๎ง แต่พอลับหลังพระ ผู้มีพระภาค ก็ทําตัวกร่าง  
และไม่สนใจคําตักเตือนของภิกษุรูปอื่นเช่นเดิม เพราะพระฉันนะเช่ือฟ๎งพระผู้มีพระภาค แค่องค์เดียว 
พระผู้มีพระภาคได้เรียกพระฉันนะมาตักเตือนถึง ๓ ครั้ง ก็เลิกเตือน เพราะน่ันหมายความว่า พระฉัน
นะเป็นผู้ที่หนาแน่นอยู่ด้วยกิเลส 

 

                                                             

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๔๒๔/๔๕๔. 



 
 

๔๘ 

พระฉันนะยังคงทําพฤติกรรมแบบเดิม ๆ จนกระทั่งถึงช่วงเวลาที่พระผู้มีพระภาค ทรงดับ
ขันธ์ ได้ทรงตรัสกับพระอานนท์ก่อนปรินิพพานว่า ขณะที่พระ ผู้มีพระภาค ยังคงมีชีวิตอยู่ พระฉันนะ
จะไม่เช่ือฟ๎ง แต่หลังจากที่พระพุทธองค์ทรงดับขันธ์ปรินิพพานไปแล้ว ให้พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปทําพรหม
ทัณฑ์พระฉันนะ นั่นก็คือ การที่พระภิกษุไม่ต้องเสวนา ไม่ต้องพูดคุย ไม่ต้องสั่งสอนพระฉันนะ หาก
พระฉันนะอยากทําอะไรก็ให้ทําไป ซึ่งเวลาน้ันพระฉันนะ อยู่ที่วัดโฆสิตาราม นครโกสัมพี  หลังจากที่
พระพุทธองค์ทรงดับขันธ์ปรินิพพานแล้ว พระภิกษุสงฆ์ทุกองค์ก็ประชุมกัน โดยมีพระอานนท์เป็น
ประธานในการประชุม และได้ถ่ายทอดคําสั่งของพระ ผู้มีพระภาค ที่มีต่อพระฉันนะให้ทุกคนได้รับรู้ 
และให้พระทั้งหมดจํานวน ๕๐๐ รูป เดินทางไปที่วัดโฆสิตาราม นครโกสัมพี และเริ่มการลงพรหม
ทัณฑ์พระฉันนะ โดยการไม่สุงสิง ไม่ใส่ใจ ไม่ทําสังฆกรรมด้วย ไม่พูดคุยด้วย ถ้าไม่จําเป็น ไม่คบค้า
สมาคม จนกว่าพระฉันนะจะเปลี่ยนพฤติกรรม  

 

จากนั้นเมื่อพระภิกษุทั้งหมดเดินทางไปถึง ได้เรียกพระฉันนะมานั่งท่ามกลางที่ประชุมสงฆ์ 
ซึ่งเมื่อพระฉันนะอยู่ต่อหน้าที่ประชุมสงฆ์มาก ๆ ก็ไม่กล้าอวดดี ซึ่งเมื่อพระอานนท์กล่าวว่า จะทําการ
ลงพรหมทัณฑ์พระฉันนะ พร้อมอธิบายความหมายให้พระฉันนะได้ฟ๎ง ก็ทําให้พระฉันนะสลบหมดสติ
สลับกับฟื้นถึง ๓ ครั้ง จากการที่พระฉันนะถูกลงพรหมทัณฑ์ ทําให้พระฉันนะแยกตัวออกจากหมู่สงฆ์
และเข้าปุาไปทําสมาธิค้นหาตัวเอง ซึ่งระหว่างนั้นทําให้พระฉันนะเกิดนิมิตเห็นภาพตนเองขณะที่พระ
ผู้มีพระภาคยังมีพระชนม์ชีพอยู่ แต่ตนเองก็ไม่ฟ๎งคําตักเตือน ซึ่งตอนนี้ตนเองก็อายุ 80 ปีแล้ว ที่ผ่าน
มามัวแต่ทําอะไรอยู่ พระฉันนะได้เฝูาถามตัวเองไปมาจนสามารถคิดได้  และสามารถบรรลุหลักธรรม
ถึงข้ันอรหันต์ได้ จากนั้นพระฉันนะจึงกลับไปพบพระอานนท ์และขอให้พระอานนท์เลิกลงพรหมทัณฑ์ 
ซึ่งพระอานนท์ได้ตอบกลับว่า เมื่อพระฉันนะบรรลุถึงอรหันต์แล้วการลงพรหมทัณฑ์ก็จะยกเลิกไปเอง 
 

กรณีพระฉันนะ ซึ่งตอนแรกแม้จะปฏิบัติตนด้ือดึง ไม่ฟ๎งคําตักเตือน  แต่สุดท้ายก็สามารถ
ลดทิฏฐิในใจลงได้ ทําให้รู้ว่าการทําตนเป็นคนว่ายาก สอนยากจะเป็นคนที่อยู่ลําบาก ดังนั้น  จึงควร
ประพฤติตนให้ว่าง่าย สอนง่าย เปิดใจรับคําสอน และคําตักเตือนดี ๆ ก็จะเป็นที่รักของผู้อื่นได้ไม่ยาก 

 

๓) เภริวาทชาดก 

พระผู้มีพระภาค เมื่อประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงกล่าวถึงภิกษุผู้ว่ายาก
รูปหนึ่ง แล้วรับสั่งเรียกตัวมาหา ได้ตรัสถามภิกษุนั้นว่า “จริงหรือภิกษุที่ใครๆ เขาบอกว่า เธอเป็นผู้ว่า
ยากสอนยาก” ภิกษุนั้นกราบทูลต่อพระผู้พระภาคว่า “เป็นความจริงพระเจ้าข้า” พระศาสดา จึงตรัส
อบรมสั่งสอนว่า “ดูกรภิกษุ เธอไม่ได้เป็นผู้ว่ายากในบัดนี้เท่านั้น แม้ในอดีตชาติกาลก่อน ก็เคยเป็น
ผู้ว่ายากมาแล้ว” จากนั้นก็ได้ตรัส เล่าเรื่องในอดีตชาติว่า  ในอดีตกาล ณ แคว้นกาสี มีนครหลวงอยู่
ที่เมืองพาราณสี พระราชาทรงให้จัดงานเฉลิมฉลองข้ึนครึกครื้น มีทั้งกีฬา ดนตรี มหรสพ ขับร้อง 
                                                             

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๙/๑๐๔-๑๐๗. 



 
 

๔๙ 

ฟูอนรําทั่วพระนคร ในเวลาน้ันไม่ไกลเกินไปนักจากนครหลวง มีบ้านตําบลหนึ่ง เป็นที่อาศัยอยู่ของนัก
ดนตรีผู้ชํานาญการตีกลองคนหนึ่ง พอเขาได้ข่าวว่า ในเมืองพาราณสีกําลังจัดงานรื่นเริงเอิกเกริก ก็คิด
ข้ึนว่า “เราน่าจะไปแสดงการตีกลองที่ในเมือง ตีกลองหาทรัพย์ใกล้ๆ กับบริเวณที่เขามีมหรสพนั่น
แหละ” คิดแล้วไม่รอช้า เขาจึงตระเตรียมกลอง และของจําเป็นพาลูกชายวัยรุ่นของตนเดินทางผ่าน
ปุาใหญ่ เข้าเมืองทันที  เมื่อได้ทําเลหากินแล้ว ทุกครั้งที่เปิดการแสดง ผู้คนมากมายในเมืองนิยม
ชมชอบฝีมือการตีกลองของเขากับลูกมาก จึงได้ทรัพย์เป็นจํานวนมาก กระทั่งสิ้นสุดงานฉลอง ก็นํา
ทรัพย์ที่หามาได้เดินทางกลับบ้านอย่างสุขสําราญใจ 

 

ในระหว่างทางต้องผ่านปุาที่เป็นดงโจร พ่อได้ห้ามปรามลูกชายที่ยังคึกคะนองอยู่ ตีกลอง
ไม่หยุดหย่อนตลอดการเดินทางว่า  “ลูกเอ๋ย  เจ้าอย่าตีกลองอย่างเมามันสนุกสนานเกินไปนัก
เลย บริเวณแถวนี้ไม่ปลอดภัยอาจมีโจรร้ายได้ จงรู้จักหยุดยั้งการตีกลองเสียบ้าง จงตีกลองให้เป็น
ระยะๆ เหมือนเขาตีกลองนําขบวน ในเวลาที่คนใหญ่คนโตเดินทางไปที่ไหนๆ เถิด” แม้จะถูกผู้เป็นพ่อ
ตักเตือนห้ามไว้ แต่ลูกชายของเขากลับไม่เช่ือฟ๎ง ยิ่งว่าก็เหมือนย่ิงยุ โต้ตอบกลับโดยทันที “พ่อไม่ต้อง
กลัว ฉันจะไล่โจรให้หนีไปด้วยเสียงกลองนี้แหละ ฉันจะตีกลองให้สนั่นหว่ันไหวไปเลย" แล้วก็กระหน่ํา
ตีกลองไม่ขาดระยะ เสียงกลองดังสะท้านสะเทือนก้องทั้งปุาบริเวณนั้น ทําให้พวกโจรที่อยู่ในปุาพากัน
ตกใจกลัว เพราะคิดว่า”จังหวะกลองเยี่ยงนี้ คงเป็นขบวนมโหฬารของผู้หลักผู้ใหญ่ในบ้านเมืองเป็น
แน”่ จึงยกพวกหลบหนีไป แต่หนีได้สักพักหนึ่งแล้ว เสียงกลองก็ยังดังติดต่ออยู่ตลอดเวลา ไม่มีหยุด 
ไม่มีพักระยะเลย ผิดปกติวิสัยย่ิงนัก พวกโจรจึงเอะใจสงสัยข้ึนมา ต่างพากันรวมตัว  แล้วหวนกลับไป
แอบซุ่มดู จึงได้พบเห็นว่ามีเพียงสองพ่อลูกเท่านั้น ไม่มีขบวนผู้คนอื่นใดเลย ดังนั้น จึงออกจากที่ซ่อน 
ตรงเข้าปล้นทรัพย์ทันที รุมทุบตี และแย่งชิงทรัพย์จากสองพ่อลูกอย่างง่ายดาย แล้วพวกโจรก็จากไป 
ปล่อยให้สองพ่อลูกที่บาดเจ็บ และหมดทรัพย์ทิ้งอยู่ที่ตรงนั้นเอง ฝุายผู้เป็นพ่อพยายามพยุงกายของ
ตนไว้ แล้วตําหนิสั่งสอนลูกชายที่ว่ายากสอนยากว่า  “เพราะการไม่เช่ือฟ๎ง การดื้อรั้น เจ้าจึงตีกลอง
เกินประมาณ การตีกลองเกินประมาณเป็นความช่ัวช้า ทําให้ทรัพย์ที่เราได้มามากมายด้วยความ
เหนื่อยยาก ต้องฉิบหายไปสิ้น” ในกาลต่อมา ลูกชายผู้ว่ายากสอนยากนั้น ได้กําเนิดเป็นภิกษุผู้ว่ายาก   
ส่วนพ่อผู้เป็นนักตีกลอง ได้เสวยพระชาติเป็นพระผู้มีพระภาค 

 

ดังนั้น การทําอะไรตามใจตัวเอง ด้วยความคึกคะนอง ไม่รู้จักประมาณ ไม่คํานึงถึง
กาลเทศะ ย่อมเกิดโทษ เกิดหายนะมาสู่ตนเอง คําตักเตือนสั่งสอนของผู้ใหญ่ที่หวังด ีย่อมมีคุณค่าควร
แก่การรับฟ๎ง เพราะผู้ใหญ่ผ่านโลกมามาก ย่อมมองเห็นการไกล คาดคะเนอะไรมักไม่พลาด ผู้ใหญ่ที่ดี 
ๆ มีคุณธรรม ย่อมชักนําเราไปสู่ความสําเร็จ 

 

 
 



 
 

๕๐ 

๔) เมฆิยสูตร 

ท่านพระเมฆิยะ มีชาติภูมิเป็นมาอย่างไร เป็นบุตรใคร เกิดในตระกูลไหน เข้ามาบวช
ในพระพุทธศาสนาเมื่อไร อยู่ในสํานักของใคร ที่ไหน ยังไม่มีหลักฐานที่แน่นอน เรื่องราวของท่านที่
ปรากฏในปกรณ์นั้น ๆ ก็กล่าวถึงเรื่องที่ท่านได้อุปสมบทมาแล้วเท่านั้น ตามประวัติน้ัน ปรากฏว่าท่าน
ได้เคยเป็นผู้อุป๎ฏฐากพระบรมศาสดาด้วยองค์หนึ่ง ซึ่งมีปรากฏในเรื่องอุทานหน้า ๑๐๔ มีข้อความ
ว่า  ครั้งหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ จาลิกบรรพต  ในกรุงจาลิกา  มีท่านพระเมฆิยะเป็น
อุป๎ฏฐาก วันหนึ่งท่านพระเมฆิยะเข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาค กราบทูลลาพระองค์เข้าไปบิณฑบาตใน
ชันตุคาม 

 

เมื่อได้รับพระบรมพุทธานุญาติแล้ว เวลารุ่งเช้าได้เข้าไปบิณฑบาตในบ้านน้ัน เมื่อเวลา
กลับจากบิณฑบาตเดินมาตามริมฝ๎่งแม่น้ํากิมิกาฬา ได้เห็นสวนมะม่วงมีอากาศร่มเย็นเป็นที่น่ารื่นรมย์
ใจ ใคร่จะกลับมาทําความเพียรที่สวนน้ัน ครั้นกลับมาแล้วจึงเข้าไปกราบทูลลาพระผู้มีพระภาค 
พระองค์ตรัสห้ามว่า “ดูกรเมฆิยะ เธอจงรอก่อน” ดังนี้ ถึง ๓ ครั้ง ท่านพระเมฆิยะไม่เช่ือฟ๎ง กราบทูล
ลาแล้วลุกขึ้นจากอาสนะ ถวายบังคมพระองค์ แล้วหลีกไปบําเพ็ญเพียรอยู่ที่สวนมะม่วงนั้น 

ในการบําเพ็ญเพียรของท่าน ก็หาได้สําเร็จมรรคผลตามความประสงค์ไม่ เพราะท่านถูก
วิตก ๓ เข้าครอบงํา จึงกลับมาเฝูากราบทูลเนื้อความนั้นให้พระองค์ทรงทราบ พระองค์จึงตรัสสอนวิธี
ระงับวิตก ๓ ประการนั้น โดยอเนกปริยาย ช้ันต้น ตรัสสอนให้ตั้งอยู่ในธรรม ๕ ประการ คือ 

 

๑) เป็นผู้มีกัลยาณมิตร 
๒) เป็นผู้มีศีลสํารวมในพระปาติโมกข ์
๓) เป็นผู้พูดวาจาเป็นสุภาษิต (วาจาที่ขัดเกลา คือ พูด แล้วไม่นํามาซึ่งโทษมีแต่จะนํามา
ซึ่งประโยชน์โดยส่วนเดียว) 
๔) เป็นผู้มีความเพียรความบากบั่น 
๕) เป็นผู้มีป๎ญญา 
 

พระองค์ตรัสให้บําเพ็ญธรรมอีก ๔ ประการ คือ 

 

๑) อสุภะ เพื่อจะได้ละซึ่งราคะ  
๒) เมตตา เพื่อจะได้ละพยาบาท 
๓) อานาปานสติ เพื่อจะได้ตัดเสียซึ่งวิตก 
๔) อนิจจสัญญา เพื่อจะได้ถอนอัสมิมานะเสียได้เด็ดขาด 

 

                                                             

 อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๐ - ๔๓๔. 



 
 

๕๑ 

ท่านพระเมฆิยะตั้งอยู่ในโอวาทที่พระบรมศาสดาตรัสสั่งสอน ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท 
เพียรพยายามบําเพ็ญสมณธรรม ไม่นานนักก็ได้บรรลุพระอรหัตตผล เป็นพระอรหันต์ซึ่งนับเข้าในพระ
สาวกผู้ใหญ่องค์หนึ่ง ในจํานวน ๘๐ องค์ ท่านดํารงชนมายุสังขารอยู่โดยกาลอันสมควรแล้วก็ดับ
ขันธปรินิพพาน 

 

ดังนั้น ความเป็นผู้ว่ายากจากกัลยาณมิตรผู้หวังดี ไม่ปฏิบัติตามคําช้ีแนะ บอกกล่าว ก็ต้อง
ประสบกับความเสื่อมในชีวิต แต่หากบุคคลใดทําตามคําแนะนําสั่งสอนของกัลยาณมิตรผู้หวังดีแล้ว  
ไม่ดูเบา ไม่มองข้าม พิจารณาเห็นโทษเพียงเล็กน้อย ที่ท่านได้ช้ีทางที่เป็นประโยชน์ให้ และรีบนําไป
แก้ไขปรับปรุงด้วยความเคารพ บุคคลนั้น ย่อมพบแต่ความเจริญรุ่งเรืองในทุกสถาน ดังนั้น บุคคลควร
ฝึกตนเองให้เป็นผู้ว่าง่าย ให้เป็นผู้ที่มีความเคารพในคําว่ากล่าว ตักเตือน สั่งสอนอยู่ในหัวใจ ชีวิตจะได้
ไม่มีวันเสื่อมจากคุณธรรมความดี มีแต่ความเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป ทั้งทางโลก และทางธรรม  

 

๕) เวฬุกะชาดก 

ครั้งหนึ่งในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งมีนิสัยด้ือรั้น เอาแต่ใจตัวเอง ว่ายากสอนยาก 
เพื่อนภิกษุจะว่ากล่าวตักเตือนอย่างไรก็ไม่เช่ือฟ๎ง พระผู้มีพระภาคจึงทรงสอบถามภิกษุรูปนั้น เมื่อได้
ความตามจริงแล้วจึงทรงตักเตือน ทรงระลึกชาติด้วยบุพเพนิวาสานุสติญาณ  แล้วตรัสว่า  “ดูกรภิกษุ 
มิใช่แต่บัดน้ีเท่านั้นที่เธอเป็นผู้ว่ายากสอนยาก แม้ในชาติก่อน เธอก็มีนิสัยเช่นน้ี ไม่ยอมเช่ือฟ๎ง คํา
ตักเตือนของบัณฑิต จึงถูกงูกัดตาย” 

 

จากนั้นพระพุทธองค์ทรงนํา เวฬุกชาดก มาตรัสเล่า  ความว่า  มีฤาษีตนหนึ่งบําเพ็ญ
เพียรจนบรรลุฌานข้ันสูงอยู่ในปุาหิมพานต์ ฤาษีได้อบรมสั่งสอนศิษย์จนมีดาบสเป็นศิษย์มากถึง    
500 ตน ซึ่งเหล่าบรรดาดาบสต่างก็อยู่รับใช้พระฤาษีอย่างใกล้ชิด อยู่มาวันหนึ่งดาบสตนหนึ่งเห็นลูกงู
เลื้อยเข้ามาในสํานักของฤาษีแห่งนี้ ก็เกิดความรักใคร่เอ็นดูจึงเก็บงูเห่าไปเลี้ยงไว้ในปล้องไม้ไผ่พร้อม
กับตั้งช่ือให้มันว่า “เวฬุกะ” 

 

ดาบสนั้นเลี้ยงเวฬุกะเป็นอย่างดี และรักใคร่เสมือนลูกของตน จนกระทั่งเวฬุกะเติบใหญ่
ความนี้จึงรู้ไปถึงหูของพระฤาษี  และได้เรียกดาบสมาสอบถาม  แล้วเตือนด้วยความห่วงใยว่าไม่ควร
เลี้ยงงูเห่าตัวนั้นไว้ เพราะงูเป็นสัตว์ที่เลี้ยงให้เช่ืองได้ยากแถมมีพิษด้วย เกรงกว่าดาบสอาจถูกงูเห่าทํา
ร้ายได้ และแนะนําให้ปล่อยงูตัวนั้นเข้าปุาไปเสีย แต่ดาบสก็ยังคงยืนยันจะเลี้ยงเวฬุกะต่อไป ฤาษีเห็น
ว่าศิษย์ผู้นี้มีความดื้อดึง ไม่ฟ๎งในคําเตือนของตนจึงทําได้เพียงแค่เตือนซ้ําว่า  “หากเจ้ายังเลี้ยงมันไว้
เช่นน้ี สักวันคงต้องจบชีวิตเพราะพิษของมันเป็นแน่” 

 

                                                             

 ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๑๖/๒๘๘ –๒๙๓. 



 
 

๕๒ 

สองสามวันต่อมา  เหล่าดาบสรวมทั้งดาบสที่เลี้ยงเวฬุกะก็ต้องออกไปหาผลไม้ในปุาลึก 
ก่อนไปจึงได้นําไม้มายัดอุดปากปล้องไม้ไผ่ไว้เพื่อไม่ให้เวฬุกะเลื้อยไปที่อื่น และการไปหาผลไม้ในครั้งนี้
ใช้เวลาถึง ๓ วัน จึงจะได้ผลไม้มากเท่าที่ต้องการ และทั นทีที่กลับมาถึง ที่พักก็ตรงเข้าไปหาเวฬุกะ
ทันทีเมื่อเปิดปากกระบอกไม้ไผ่ออก  แล้วล้วงมือลงไปเพื่อนําเวฬุกะออกมาให้อาหารเช่นที่เคยทํา   
แต่คราวนี้ไม่เหมือนเช่นทุกครั้ง เนื่องด้วยเวลาที่ผ่านไปถึง ๓ วัน ที่มันไม่ได้กินอะไรเลย ทําให้เวฬุกะ
เต็มไปด้วยความหิว และโกรธ จึงทําให้ดาบสโดนฉกเข้าที่มือพร้อมพิษร้ายเข้าสู่ร่างกาย จนดาบสผู้
เลี้ยงมันถึงแก่ความตาย และเวฬุกะก็เลื้อยเข้าปุาไปในที่สุด  

 

ครั้นทรงตรัสเทศนาน้ีแล้ว ทรงประชุมชาดกว่า ดาบสผู้เลี้ยงเวฬุกะในกาลนั้น เป็นภิกษุว่า
ยากในบัดน้ี บริษัทที่เหลือ คือพุทธบริษัท ศาสดาของคณะฤๅษี คือเราตถาคต 

 

การเป็นคนว่านอนสอนง่าย จะทําให้พบกับความเจริญ และถือว่าเป็นมงคลข้อหนึ่งใน ๓๘ 
ประการ อันเป็นเหตุทําให้ชีวิตพบกับความสุข แต่ถ้าเป็นคนด้ือด้านก็จะทําให้พบกับความพินาศของ
ชีวิต บุคคลใด มีผู้หวังดี มีความเอ็นดูเอื้อเฟื้อ จะเกื้อกูลกล่าวสอน มิได้กระทําตามที่สั่งสอน บุคคลผู้
นั้น ย่อมประสบภัย และเสื่อมจากความเจริญทั้งปวง  

๒.๘  กรณีตัวอย่างบุคคลผู้ว่าง่ายในปัจจุบัน 

จากความหมาย และลักษณะธรรมของความเป็นผู้ว่าง่ายดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จะขอ
ยกกรณีตัวอย่างบุคคลผู้ปฏิบัติตามธรรมของความเป็นผู้ว่าง่าย คือลดมานะ ละอุปาทาน และมี
สัมมาทิฎฐิ ในในการดําเนินชีวิต จนเป็นที่รัก และเคารพจากชนทั้งหลายในป๎จจุบัน ดังนี้ 
 

๑) พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล กล่าวถึงพระจริยวัตรอันงดงามของในหลวง รัชกาลที่ ๙  ที่มี
ความอ่อนน้อมถ่อมตน มีความอ่อนโยน มีสัมมาคารวะต่อผู้อาวุโส  และอ่อนโยนต่อบุคคลที่เสมอกัน  
และต่ํากว่า  ไว้ในหนังสือ  “หลักธรรม หลักทํา ตามรอยพระยุคลบาท ” หน้า ๔๔ – ๔๘  ความว่า     
“ เห็นเวลาเสด็จฯ เยี่ยมราษฎรไหมครับ   ทรงโน้มพระวรกายหาประชาชน   ในขณะที่ข้าราชการช้ัน
ผู้ใหญ่ของเราเดินก๋าเหมือนภาพที่เห็น   คนใหญ่คนโตระดับเจ้ากระทรวงเดินผูกผ้าขาวม้า   เดินตรวจ
ราชการลอยไปลอยมา  เฉียดหัวชาวบ้าน พระองค์ทรงน้อมพระวรกายไปหาประชาชน    คุกเข่าหน้า
ประชาชน  ถามทุกข์สุข  ปรึกษาหารือกับเขาเป็นช่ัวโมงๆ  บางทีประทับพับเพียบ   ประชาชนน่ังพับ
เพียบ  พระองค์ท่านก็ทรุดพระวรกายน่ังพับเพียบเสมอบนพื้นดินเดียวกัน    วิถีชีวิตไทยที่สอนเรื่อง
ความเรียบง่าย  พระองค์ท่านประสูติกาลต่างประเทศ โตต่างประเทศ  และศึกษาต่างประเทศ แต่เหตุ 

                                                             

 ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล , หลักธรรม หลักทําตามรอยยุคลบาท, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <https:// 
www.facebook.com/notes/> (๗ ม.ค.๖๐) 



 
 

๕๓ 

ไฉนเสด็จกลับมา   พระองค์ท่านเป็นไทยที่สุด   วิถีชีวิตของไทยที่มีค่าที่เราละทิ้ง  และดูถูกด้วยซ้ํา
พระองค์ท่านทรงประทับพับเพียบได้เป็นเวลา ๕ -๖ ช่ัวโมง ไม่เปลี่ยนท่าเลย  พวกเราน่ีเผลอป๎๊บกลับ
ท่ากลับทีพอนานๆ ๓ – ๔ ช่ัวโมงก็ค่อย ๆ พังพาบ  ค่อย ๆ ยึดขาเท้าแขนไปข้างหลังแล้วก็เท้าแขนไป
เรื่อย ๆ  ตอนแรกก็นั่งพับเพียบ ๆ เฝูา   พอ ๔ – ๕ ช่ัวโมงพังพาบเฝูา   ถ้าขืนต่อสัก ๒ ช่ัวโมงล้มตึง
นอนเฝูาตรงนั้นแน่ แต่พระองค์ท่านประทับนั่ง  ความมีวินัยควบคุมพระวรกายทั้งหมด ความเรียบง่าย
นั้น   พระองค์กองเอกสารบนพื้น  พวกเราก็นั่งล้อมวงเฝูากัน     ไม่ต้องเข้าห้องประชุม  ไม่ต้องมีโต๊ะ
เก้าอี้ ประหยัดนั่นเอง 

 

ฉลองพระองค์เป็นสิบ ๆ ปีก็อย่างนั้น  ฉลองพระบาทผ้าใบตลอด ๕๙ ปีไม่เคยเปลี่ยนยี่ห้อ
เลย   มีใครเคยสังเกตหรือเปล่า เวลาเสด็จประพาสจะมีรองเท้าผ้าใบยี่ห้อหนึ่ง   ผมไม่อยากบอกว่า
ยี่ห้ออะไร  ทรงมา ๕๙ ปีแล้ว  นาฬิกาของพระองค์ท่าน  พระองค์เรียกของพระองค์เองว่า   “ยี่ห้อใส่
แล้วโก้ ” เพราะฉะนั้น ประหยัด  อ่อนน้อมถ่อมตน  เรียบง่ายเป็นสิ่งที่พวกเราควรจะยึดถือ  ทําได้
ทันที และผู้คนจะเคารพบูชา 

 

สมเด็จพระวันรัต  (จุนท์ พรหมคุตโต)  เจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร  เจ้าคณะใหญ่  คณะ
ธรรมยุต เปิดเผยความรู้สึกขณะใกล้ชิดพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ในช่วงที่
ทรงผนวช และจําพรรษาอยู่ที่วัดบวรนิเวศฯ  ว่า  ขณะที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล  
อดุลยเดช ทรงเสด็จฯมาประทับจําพรรษา  ที่พระตําหนักป๎้นหยา  วัดบวรนิเวศฯ  นั้น อาตมายังเป็น
สามเณร  และได้อุปสมบทพร้อมพระองค์  ได้เห็นพระจริยวัตรของพระองค์ขณะที่เป็นพระสงฆ์        
แม้พระองค์เป็นพระมหากษัตริย์  แต่พระองค์ทรงเคร่งครัดในพระธรรมวินัยยิ่งกว่าสามัญชน  ทรงมี
ขันติมาก เห็นได้จากเหตุการณ์ที่พระองค์เสด็จฯไปยังพระอุโบสถเพื่อทําวัตร  พระองค์ไม่เคยหันพระ
บาทไปทิศตะวันตกที่มีพระสงฆ์ที่มีพรรษามากกว่าพระองค์เลย เพราะพระองค์ทรงให้เกียรติพระสงฆ์
ที่มีพรรษามากกว่า ซึ่งถ้าเป็นพระใหม่รูปอื่นไม่น่าจะทําได้ ที่จะนั่งท่าเดียวโดยไม่สลับท่านั่ง  นับได้ว่า
พระองค์ทรงปฏิบัติเคร่งครัดในศาสนกิจทุกประการอย่างดี  ทั้งนี้  สิ่งที่อาตมาประทับใจขณะสนทนา
ธรรมกับพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เป็นเหตุการณ์ที่อาตมาเทศน์ในงานพระ
ราชพิธีสําคัญพิธีหนึ่ง พระองค์ทรงรับสั่งว่าอาตมาเทศน์ดี แต่คนจะฟ๎งรู้เรื่องหรือ  พระองค์ทรงรับสั่ง
ว่า “เทศน์เกี่ยวกับธรรมะดีอย่างไรคนก็ไม่ฟ๎ง ” พระองค์ทรงรับสั่งอีกว่า  “น่าจะนํานิทานชาดกมา
เทศน์แฝงธรรมะ คนถึงจะสนใจฟ๎ง” จากนั้นมาอาตมาจึงทําตามรับสั่งพระองค์มาโดยตลอด” 

 

พระราชจริยวัตรอันงดงาม เรียบง่าย และไม่ถือพระองค์ ของพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช นั้นมีมากมาย เรื่องหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงพระจริยวัตรอันงดงามได้ถูก

                                                             

สมเด็จพระวันรัต  (จุนท์ พรหมคุตโต) , พระราชจริยวัตรอันงดงาม ในหลวง ร.๙ ขณะทรงผนวช
,[ออนไลน์] แหล่งที่มา <http://morning-news.bectero.com/> (๗ ม.ค.๖๐) 

http://morning-news.bectero.com/tags/9069/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95.html
http://morning-news.bectero.com/tags/9069/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95.html


 
 

๕๔ 

บอกเล่าผ่าน ข้าราชบริพารที่รับใช้เบื้องพระยุคลบาท ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัย
พัฒนา เป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราวเมื่อครั้ง ในหลวงรัชกาลที่ ๙ เสด็จฯไปที่ อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย  เมื่อ
วันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๐๑  ความว่า  “ขณะที่ในหลวงทรงเสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนต ร 
โบราณสถานในเมืองศรีสัชนาลัยอยู่น้ัน ในหลวงทรงมีพระราชดํารัสกับคุณย่าทวดเล็ก เปล่งเสียง อายุ 
๙๐ ปีเป็นชาวบ้าน ต.สารจิต อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย คุณย่าทวดเล็กได้นํานํ้าฝนลอยดอกมะลิ มาตั้ง
ไว้หลายถังเผื่อหากข้าราชบริพารที่ติดตามขบวนเสด็จกระหายน้ําจะได้ด่ืมกัน แต่ก็ไม่มีใ ครคาดคิดว่า 
พระองค์ทรงตรัสกับคุณย่าทวดเล็กว่า "ย่าจ๋า ฉันขอดื่มน้ําในถังสักแก้วได้ไห ม” คุณย่าทวดเล็กก็ทูล
ตอบว่า "ฉันไม่กล้าให้ในหลวงกินหรอกเพราะมันเป็นนํ้าฝนธรรมดาๆ"  ในหลวงก็ทรงแย้มพระสรวล 
และก็ทรงตรัสกับคุณย่าทวดเล็กว่า  "ปกติฉันก็กินน้ําธรรมดาอย่างนี้นี่แหละย่า" จากนั้นพระองค์ทรง
ตักนํ้าฝนในถังเสวย และพระองค์ยังตรัสว่า "น้ําฝนเย็นช่ืนใจจัง และยังหอมกลิ่นดอกมะลิอีกด้วย" 

 

ม.ล.ปิยาภัสร์ ภิรมย์ภักดี  กล่าว ว่า  ความรักที่มี ต่อในหลวงอยู่ข้างในใจตั้งแต่เกิดมา  
เป็นความรู้สึกที่เป็นทั้งทางตรง และทางอ้อม ในฐานะประชาชนที่เห็นทรงงาน ปฏิบัติพระราชกรณีย
กิจก็รักพระองค์ท่านอยู่แล้ว แต่ตัวเองได้เกิดมาโดยคุณพ่อคุณแม่ (ม.ร.ว.ยงสวาสดิ์ กฤดากร และท่าน
ผู้หญิงวิยะฎา กฤดากร ณ อยุธยา) ทํางานสนองมาตลอด นอกจากนี้ยังเป็นนักเรียนโรงเรียนจิตรลดา
ได้รับความรู้  และการอบรมสั่งสอน โดยไม่ต้องเสียค่าเล่าเรียน สําหรับคนทั่วไปใครที่เป็นผู้ให้
การศึกษาต้องนับว่าเป็นบุญคุณอันใหญ่หลวง ความประทับใจที่มีต่อพระองค์ท่านคือ พระจริยวัตรอัน
งดงาม ทรงเป็นคนอบอุ่น อ่อนน้อมถ่อมพระองค์มาก ๆ กับเจ้านายที่เป็นผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ทุกคน รวมถึง
พระสงฆ์ แม้ว่าทรงเติบโตมาจากเมืองนอก แต่พระจริยวัตรยังคงงดงาม อยากให้คนรุ่นหลังที่เรียน 
และไปเติบโตเมืองนอกนําพระจริยวัตรของพระองค์เป็นแบบอย่าง การอบรมสั่งสอนและพระจริยวัตร
ของพระองค์เป็นสิ่งที่หล่อหลอมให้พระองค์ดีเกินกว่าคําว่าประเสริฐ 

 

๒) สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

ดร.ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา ที่เผยแพร่โดยเฟซบุ๊ก ชมรมคนรักพระมหากษัตริย์ของชาติไทย   
ได้เล่าไว้ถึง สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งยังทรงเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยในคราวนั้นอาจารย์ ได้เล่าว่า พระองค์ทรงเป็นองค์หญิงที่อ่อนน้อมถ่อมตนที่สุดใน
โลก มีพระจริยวัตรที่งดงาม ในการวางพระองค์กับอาจารย์น้ันจะทําความเคารพครูบาอาจารย์ก่อน
เสมอ ท่านเคยเดินข้ึนบันไดห้องโถงตึกอักษรศาสตร์ ๑ ข้ึนไปช้ันบน อาจารย์ศักดิ์ศรีมัวแต่ตามองดู

                                                             

 ดร. สุเมธ ตันติเวชกุล, ขอดื่มนํ้าฝนจากถัง , [ออนไลน์ ] แหล่งที่มา  <http://www.tvbento.com/ 
kingofkings/ > (๘ ม.ค.๖๐) 

 ม.ล.ปิยาภัสร์ ภิรมย์ภักดี ,ล้านเหตุผลที่คนไทยรักในหลวง, [ออนไลน์] แหล่งที่มา <https://www.  
msn.com/kinggofkings/> ( ๘ ม.ค.๖๐) 

http://www.tvbento.com/kingofkings/
http://www.tvbento.com/kingofkings/


 
 

๕๕ 

ข้ันบันไดทีละข้ัน กลัวจะสะดุดหกล้ม ได้ยินเสียงนิสิตหญิงพูดดังๆ ว่า  "สวัสดีค่ะอาจารย์" แล้วก็เดิน
สวนทางลงไป ท่านอาจารย์ก็ตอบโต้โดยมิได้เงยหน้าข้ึนดู "ฮื่อ ... สวัสดีจะ"  แต่พอเหลียวกลับไปดูว่า
ใครเป็นคนทักเมื่อตะกี้นี้ก็ใจหายวาบ เพราะผู้ที่เดินอมยิ้มลงบันไดไปนั้น ก็คือ  สมเด็จเจ้าฟูาสิรินธร 
อาจารย์ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา เล่าว่าโดนเข้าแบบนี้อีก ๒-๓ ครั้ง ตอนข้ึนบันไดเหมือนครั้งแรกไม่มีผิด 
เลยทําให้ทูลกระหม่อมทรงสนิทสนมกับอาจารย์ผู้นี้มาก คราวหนึ่งเสด็จกลับจากอีสาน ทรงเข้าห้องช้า
กว่าเพื่อนก็ต้องเข้าไปประทับนั่งแถวหน้าสุด ทรงค้นกระเป๋าใบใหม่อยู่ครู่หนึ่ง แล้วก็หยิบห่อของยู่ย่ี
ห่อหนึ่งส่งให้อาจารย์ พร้อมกับตรัสว่า  "ของฝากจากอีสานค่ะ"  ของฝากนั้นคือ  ขนมตุ้บตั้บ  อันมี
ช่ือเสียงของอีสาน ซึ่งทรงซื้อมาจากอุดรฯ ทําเอาอาจารย์ศักดิ์ศรี ตื้นตันใจเป็นล้นพ้น น้ําพระทัยน้ีจะ
ตรึงตราอยู่ในใจ อาจารย์ไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่  

 

ทรงแสดงให้เห็นแล้วว่า ตลอดเวลาที่ผ่านมา  สมเด็จพระเทพฯ  ไม่เพียงแต่ทรงเป็น “ลูก
สาวที่แสนดี” เป็น “ครูที่น่ายกย่อง” หรือ“ผู้ที่เพียบพร้อมในทุกพระอัจฉริยภาพ” หากยังรวมถึง การ
ปฏิบัติพระองค์อย่างสามัญชน เป็นเจ้าฟูาเดินดิน เจ้าฟูาแห่งสามัญอย่างแท้จริง 

 

ดังนั้น ความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดจากการที่บุคคล
สามารถละมานะ  ละอุปาทาน  และมีสัมมาทิฏฐิ นั้น ทั้งสองพระองค์ก็คงเป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึง
ความเป็นผู้ว่าง่ายมีอยู่จริง และมีอานิสงส์กับการประพฤติให้ถึงความเป็นผู้ว่าง่ายอย่างไร จากพระ 
จริยวัตรของทั้งสองพระองค์ ถึงแม้ไม่มีถ้อยคําอ้างอิงจากบุคคลใด แต่เช่ือได้ว่า ทุกคนสามารถรับรู้ 
และอ้างอิงได้จากหัวใจของทุกคนบนผืนแผ่นน้ี 

๒.๙ สรุป 

คนเราทั้งหลาย เมื่อเกิดจากครรภ์มารดามาแล้ว จะพัฒนาตนให้เป็นคนดี ว่าง่ายสอน
ง่าย มีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต ก็ต้องอาศัยการว่ากล่าวตักเตือน อบรมสั่งสอนจาก มารดาบิดาและ
จากครูอาจารย์ผู้หวังดีทั้งหลาย มาตั้งแต่ยังเป็นเด็ก จนเติบโตเป็นผู้ใหญ่  การที่รับฟ๎ง คําแนะนําสั่ง
สอน ด้วยความเคารพเช่ือฟ๎ง เป็นผู้ว่าง่าย สอนง่าย หากเป็นบุตรหลาน ก็เป็นที่รักใคร่ของมารดาบิดา 
ถ้าเป็นศิษย์ ก็เป็นที่รักของครูอาจารย์ หากเป็นผู้น้อย ด้อยประสบการณ์ ก็ได้ความรัก ความเมตตา
จากผู้ใหญ่ การที่ภิกษุก็ดี คฤหัสถ์ก็ดี ประพฤติตน เป็นคนว่าง่ายสอนง่าย ไม่มีมานะทิฏฐิ แน่นหนาใน
สันดาน มีจิตใจอ่อนน้อม รับฟ๎งคําแนะนําของท่านผู้หวังดีโดยเคารพ อันเป็นเหตุของความ
เจริญรุ่งเรือง ทั้งตนเอง ครอบครัว และสังคม ความว่าง่ายเกิดข้ึนในจิตใจแล้ว ทําให้เกิดความรู้สึก ๓ 
ประการคือ ๑. น้อมรับคําสอน ด้วยจิตไม่มีกิเลส ๒. รับทําตามคําสอนโดยไม่มีสินจ้างรางวัลใดๆ    

                                                             

 ศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา, สมเด็จพระเทพฯ องค์หญิงที่อ่อนน้อมถ่อมตนที่สุดในโลก , 
[ออนไลน์] แหล่งที่มา <http://77jowo.tnews.co.th/ (๕ ม.ค.๖๐) 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2


 
 

๕๖ 

และ ๓. รับรู้คุณ ความดีของผู้ให้คําสอน และตอบแทนคุณความดีน้ันๆ ตามโอกาส ความเป็นผู้ว่าง่าย 
สอนง่าย ท่านจัดเป็น มงคลอันสูงสุดของชีวิต. 
 

ความหมายของความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น ๒ นัย กล่าวคือ  
ความเป็นผู้ว่าง่ายทางโลกียธรรม หมายถึง บุคคลที่อดทนต่อคําสั่งสอนได้ เมื่อมีผู้รู้แนะนําพร่ําสอน  
ตักเตือนให้โดยชอบธรรมแล้ว ยอมปฏิบัติตามคําสอนน้ันโดยความเคารพอ่อนน้อม ไม่คัดค้าน ไม่โต้  
ตอบ ไม่แก้ตัว โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ส่วนนัยทางโลกุตตรธรรม หมายถึง บุคคลเป็นผู้ยินดีน้อมรับ
โอวาทคําสั่งสอนของบัณฑิตด้วยดี  โดยโอวาทนั้นเป็นธรรมเพื่อสงเคราะห์แห่งพระนิพพาน  แล้วตน
น้อมรับธรรมอันเคารพยิ่งมาปฏิบัติให้ถึงสมควรแก่ธรรม เพราะธรรมนั้นเป็นเหตุแห่งการบรรลุคุณคือ
การละโทษได้ และนําบุคคลนั้นไปสู่ความหลุดพ้นได้ 
 

ลักษณะคนว่าง่ายในทางพระพุทธศาสนามีกล่าวไว้หลายลักษณะ  พอสรุปได้ ๓ ประการ 
ดังนี ้๑.รับฟ๎งคําสอนด้วยดี ไม่เถียงไม่ขัดคอ ไม่จับผิด  ๒.รับทําตามคําสอนด้วยดี ไม่ดื้อรั้นดันทุรัง    

๓.รับรู้ความดีของผู้สอนด้วยดี ไม่โกรธ ไม่คิดลบหลู่บุญคุณ อดทนได้  ไม่ว่าผู้สอนน้ันจะ
เป็นผู้ใหญ่กว่า ซึ่งเราทําใจยอมรับได้ง่าย เป็นผู้เสมอกัน ซึ่งเราทําใจยอมรับได้ยากข้ึน เป็นผู้น้อยกว่า 
ซึ่งเราทําใจยอมรับได้ยากที่สุด 

 

ประเภทของคนว่าง่ายมี ๒ ประเภท คือ คนว่าง่ายเพราะเห็นแก่ได้ และคนว่าง่ายเพราะ
เห็นแก่ความดี คือธรรมะ กล่าวคือ ประเภทแรก ผู้ว่าง่ายไม่ควรแก่การสรรเสริญ หรือคนว่าง่ายเพราะ
เห็นแก่ได้ คือ ผู้ว่าง่าย เพราะเห็นแก่อามิส มีลาภผลในห้วงลึกรอคอยอยู่ข้างหน้า เพื่อให้บรรลุลาภผล
ดังกล่าวจึงแสร้งทํากิริยาท่าทีว่าเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย พอได้ลาภตามที่ต้องการแล้ว ก็เลิกเป็นคนว่าง่าย 
ส่วนประเภทที่๒ ผู้ว่าง่ายควรแก่การสรรเสริญ หรือคนว่าง่ายเพราะเห็นแก่ความดี คือ  ผู้ที่มีความดี 
รอคอยอยู่ในส่วนลึกของจิตใจ มุ่งแต่จะไปรับเอาแต่ความดี ตั้งใจฟ๎งคําตักเตือนคําสอนจากผู้อื่น ยินดี
รับ และทําตามคําตักเตือน คําสอน ตลอดจนรู้คุณของผู้ตักเตือนหรือผู้สอนด้วยดี  

 

การฝึกตนเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายปรากฏในอนุมานสูตร  เพื่อนํามาพิจารณาตนเอง แล้ว
นํามาเป็นกระบวนวิธีพิจารณาสํารวจตรวจสอบเทียบเคียงกับตัวเองโดยใช้หลักธรรม คือธรรมที่ทําให้
เป็นผู้ว่าง่าย ๑๖ ประการ การฝึกตนให้เป็นคนว่าง่ายน้ันทําได้ดังนี้ ๑. ลดมานะของตัว คือการไม่ถือดี 
ไม่ถือตัว ความไม่สําคัญตัวเองว่าเป็นอย่างโน้นอย่างนี้ อาทิเช่นถือตัวว่าการศึกษาดีกว่า  เป็นต้น  
๒.   ละอุปาทาน  คือการไม่ยึดถือในสิ่งที่เรามี เราเป็น หรือถือมั่นในอํานาจกิเลสต่างๆ  ๓.  มี
สัมมาทิฏฐิ คือมีป๎ญญาที่เห็นชอบ การเห็นถูกเห็นควรตามหลักอริยสัจ ๔ เช่ือเรื่องความไม่เที่ยง เช่ือ
ในเรื่องบุญเรื่องบาป เป็นต้น 

 

ลักษณะตัวอย่างของธรรมที่ทําให้เป็นผู้ว่าง่าย  ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนากรณี
ตัวอย่างบุคคลในสมัยพุทธกาล หรือในกรณีนิทานชาดกตามที่กล่าวมา จะเห็นได้ว่าผู้ที่ปฏิบัติธรรมอัน



 
 

๕๗ 

เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่ายจะเป็นผู้เข้าถึงธรรมได้ง่าย และเร็ว หรือในชาดกก็จะเห็นอานิสงส์ของความเป็น
ผู้ว่าง่าย ว่าเป็นประโยชน์ในเบื้องหน้า  รวมถึงกรณีบุคคลผู้ว่าง่ายในป๎จจุบันที่ปฏิบัติธรรมของความ
เป็นผู้ว่าง่าย ก็จะเห็นอานิสงส์ของความเป็นผู้ว่าง่าย ว่าเป็นประโยชน์ในป๎จจุบันอย่างไร จากตัวอย่าง
บุคคลบางส่วนที่กล่าวมา ทําให้ผู้ศึกษาได้เห็นภาพของความเป็นผู้ว่าง่ายได้ชัดเจนข้ึน เพราะฉะนั้น  
เมื่อนํามาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจําวัน  ถ้าเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย  ก็จะได้รับความเมตตา  อนุเคราะห์
สงเคราะห์  ให้ได้รับความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ได้รับการสรรเสริญ ยกย่องจากสังคมทั่วไป และทําให้
บรรลุคุณงามความดีทั้งหลายยิ่ง ๆข้ึนไป 

 

ดังนั้น เมื่อได้ทราบถึงความหมาย ลักษณะ ประเภท และวิธีปฏิบัติเพื่อความเป็นผู้ว่าง่าย
สอนง่าย  รวมถึงกรณีตัวอย่าง บุคคลผู้ว่าง่าย และผู้ว่ายากในสมัยพุทธกาล และผู้ว่าง่ายในป๎จจุบัน    
ซึ่งเป็นความว่าง่ายตามหลักโสวจัสสตา สิ่งที่ควรทราบต่อไป  คือ หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความเป็น
ผู้ว่าง่ายสอนง่ายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยเมื่อกล่าวถึงในเรื่องของความเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย
ตามลักษณะต่างๆข้างต้น จะมีหลักธรรมใดบ้างที่ส่งเสริม และเป็นอุปสรรค เพื่อนํามาประยุกต์ใช้ให้ถึง
ความเป็นผู้ว่าง่ายตามหลักพระพุทธศาสนาให้เกิดประโยชน์ ทั้งแก่ตนในป๎จจุบัน และเบื้องหน้า 
รวมถึงสังคมโดยส่วนรวม ซึ่งเป็นเรื่องที่จะกล่าวในบทต่อไป 


